
इस्पात भूिम
सफाई को
लेकर होटल,
मैररज पैलेस,
हॉस्टल...
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आम जनता का
जीवन स््र
उठाने काम
कर रही...
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रायपुर, िोमवार 13 जुलाई 2026
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जिले मे् मानसून की िीमी रफ्तार
जकसानो् के जलए परेशानी का कारण बन
रई है।  पय्ागप्त बाजरश नही् होने से िान
की बोनी के बाद बीिो् का अंकुरण
प््भाजवत हो रहा है। खेतो् मे् नमी की कमी
के कारण िान के बीि या तो ठीक से
अंकुजरत नही् हो पा रहे है्। दुर्ग जिले मे्
कुल खरीफ फसल 147.920 हिार
हेक्टेयर क््ेि््फल मे् ली रई है। 1.12
लाख जकसानो् ने इस बार सबसे ज्यादा
134.50 हिार हेक्टेयर मे् िान  की
फसल ली है। जिन जकसानो् ने नस्गरी
जसस्टम से िान की खेती कर रहे है् वे

िान तभी लरा सके्रे िब भरपूर पानी
खेतो् मे् हो। जपछले छह जदन से बाजरश
नही् हो पाई है। 

दुर्ग जिले मे् एक िून से अभी तक
केवल 290.7 जमलीमीटर बाजरश हुई है।
िमिा, अजहवारा , पाटन और बोरी मे्
सबसे कम बाजरश हुई है। दुर्ग, जभलाई मे्
ही अच्छी बाजरश हुई है। जकसानो् का
कहना है जक   बाजरश के भरोसे उन्हो्ने
िान की बोनी कर दी थी, लेजकन इसके
बाद अपेज् ्कत वष्ाग नही् होने से खेतो् की
जमट््ी सूखने लरी है। कई स्थानो् पर बीि
िमीन मे् पड्े हुए है् और पय्ागप्त नमी नही्
जमलने के कारण अंकुरण की प््ज् ्कया
िीमी पड् रई है।

बारिश की बरेख्ी स ेरकसान रचरंिि, इधि पािा सािानय् से 4 रिग््ी जय्ादा
रसववार को सदन मे्सखली धूप, िाम को छाए रहे हलक्े बादल, आगामी सदनो्मे्बासरि के आिार

अवैध िराब बरामद
िीन आरोपी सगरफि्ार

भिलाई। सेमजरया स्सथत पारिी
डेरा के पास मुख्य मार्ग जकनारे
बररद के पेड् के नीचे अवैि र्प
से शराब जबक््ी के जलए ग््ाहक की
तलाश कर रहे युवक को पुजलस ने
पकड्ा। पूछताछ मे् उसने अपना
नाम संतोष पारिी बताया। आरोपी
के कध्िे से 30 पौवा देशी मसाला
शराब बरामद जकया रया। आरोपी
के जवर्द्् िारा 34(2) छत््ीसरढ्
आबकारी अजिजनयम के तहत
कार्गवाई की रई। एक अन्य घटना
मे् दो व्यस्कतयो् को पुजलस ने बाइक
सीिी 07 सीिी-3276 मे् शराब
का अवैि पजरवहन करते पकड्ा।
पूछताछ मे् उनकी पहचान हजरश
बघेल एवं नीरि बेहरा के र्प मे्
हुई। आरोजपयो् के कध्िे से 39
पौवा देशी मसाला शराब तथा
पजरवहन मे् प््युक्त एक
मोटरसाइजकल िध्त की रई।
आरोजपयो् को जररफ्तार कर
न्याजयक जरमाण्ड पर िेल भेि
जदया रया है। मामले मे् पुजलस की
िांच िारी है।
मकान का िीर िोडक्र
90 हजार के जेवराि पार 
भिलाई। मकान का शीट तोडक्र
अज््ात न ेसोना चादंी क ेिवेरात व
नरदी चोरी करन ेका मामला
सामन ेआया ह।ै िामलु पजुलस ने
बताया जक वाड्ग 18 आिाद चौक
जशवपरूी िामलु जनवासी ज््िवणेी
साह ूपजत का उपचार कराने
िनुवानी सस्थत शकंराचाय्ग
असप्ताल मे ्आई थी। घर मे ्बटेा
रहता ह ैप्ज्तजदन की तरह 11 िलुाई
की सबुह घर को ताला मारकर
अपन ेकाम पर जनकल रया। दरे
शाम वापस घर लौटन ेपर छत मे्
लर ेसीमेट् का सीट टटूा पड्ा
जमला। घर क ेभीतर स ेअज््ात ने
आलमारी का लाक एव ंलाकर
तोडक्र सोना चादंी क ेिवेरात पार
कर फरार हो रया था। पजरिनो ्ने
आसपास सामानो ्की खोिबीन
करन ेलर ेनही ्जमलन ेपर सचूना
िामलु पजुलस को दी रई। चोरी हएु
सामानो ्की कीमत 90 हिार रप्ए
आकंी रई ह।ै

खबर िंक््ेप

पुसलि महासनदेिक अरण् देव गौिम ने ली बैठक

स्थाई वािंरियो् को पकड्ने पुरलस चलाएगी रवशेष अरभयान 

सिलाई दुग्ट सिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई िेलूद पारन असहवारा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
न्यूनतम 25.6 िडग््ी

आररीई प््सिपूसि्ट रासि और दासखले मे्
गडब्डी्, सिकायि की जाचं मे ्लीपापोिी

जिला जिक््ा जिभाग न ेजिठाई िाचं लजेिन िार्रिाई िनूय् 

इस तरह केस से समझिए जांच में कारंरवाई शूनंय 

थम्सृिनगर मे ्गाजं ेकी अवधै सबक््ी, जले िजे ेगए आरोपी
भिलाई। स्मृजतनरर पुजलस चौकी अंतर्गत डी माट्ग के पीछे
से रांिे के साथ पुजलस ने दो युवको् को जररफ्तार जकया।
उनके पास से 3 जकलो 140 ग््ाम मादक पदाथ्ग रांिा, एक
जबना नंबर की स्कूटी तथा दो मोबाइल फोन िध्त जकया
रया। आरोजपयो् मे् उरला जनवासी पुष्कर िंघेल उम्् 18,
ग््ीन चौक दुर्ग जनवासी िीरि कुमार साहू उफ्फ भजवष्य साहू
उम्् 18 वष्ग शाजमल है्। दोनो् के जवर्द्् िारा 20(ख)
एनडीपीएस अजिजनयम के तहत कार्गवाई की रई। पुजलस ने
बताया जक दुर्ग पुजलस द््ारा संचाजलत जवशेष अजभयान एक
युद्् नशे के जवर्द्् के अंतर्गत जिले मे् अवैि मादक पदाथ््ो्
की जबक््ी, पजरवहन एवं तस्करी पर प््भावी अंकुश लराने
हेतु लरातार अजभयान चलाया िा रहा है। इसी क््म मे्
रजववार को चौकी स्मृजत नरर पुजलस को जवश््सनीय
मुखजबर से सूचना प््ाप्त हुई जक दो युवक डी-माट्ग के पीछे

स्मृजत नरर मे्
अवैि मादक
पदाथ्ग रांिा जबक््ी
हेतु ग््ाहक की
तलाश कर रहे है्।
सूचना को

रंभीरता से लेते हुए एसीसीयू एवं चौकी स्मृजत नरर पुजलस
की संयुक्त टीम द््ारा तत्काल योिनाबद्् घेराबंदी की रई।
मौके पर संदेहास्पद दो युवको् को रोककर वैिाजनक प््ज््कया
के तहत पूछताछ एवं तलाशी ली रई। तलाशी के दौरान
आरोजपयो् के कध्िे से एक थैले मे् रखे 03 जकलो 140 ग््ाम
अवैि मादक पदाथ्ग रांिा, एक जबना नंबर की स्कूटी तथा
दो मोबाइल फोन बरामद हुए। सभी मशर्का को स्वतंि््
रवाहो् के समक्् जवजिवत िध्त जकया रया।

कापिी मे ्गांजे के िाथ मसहला सगरफि्ार
भिलाई। दुर्ग पुजलस द््ारा नशे के जवर्द्् चलाए िा रहे जवशेष अजभयान
ऑपरेशन जवश््ास के तहत रजववार को मुखजबर से सूचना पर कापसी
जनवासी संरीता सोनवानी को उसके घर से जररफ्तार जकया। उसके पास
से अवैि र्प से मादक पदाथ्ग रांिा को छोटी-छोटी पुज्डया िध्त की
रई। थाना अमलेश््र एवं एसीसीयू दुर्ग की संयुक्त टीम ने यह कार्गवाई
की। आरोपी संरीता के पास से एक सफेद प्लास्सटक थैले मे् रखा 1.023
जकलोग््ाम हरी पत््ेदार एवं बीियुक्त रांिा तथा जबक््ी हेतु तैयार 10
पैकेट मादक पदाथ्ग एवं जबक््ी से 2,900 र्पए नरद िध्त जकया रया।
िध्त सामग््ी का कुल कीमत 52,900 आंकी रई है। आरोपी के जवर्द््
िारा 20(ख) एनडीपीएस एक्ट के अंतर्गत अपराि पंिीबद्् कर
जवजिवत जररफ्तार जकया रया। न्यायालय मे् प््स््ुत कर न्याजयक जरमाण्ड
पर िेल भेि जदया रया। बहरहाल मामले मे् पुजलस की िांच िारी है। 

रर िे सबना बिाए सनकले दो नाबासलग पहुंचे
डोग्रगढ,् पुसलि ने िकुिल पसरजनो ्को िौप्ा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सुपेला थाना अंतर्गत जनवास करने
वाले दो नाबाजलर बच््े जबना जकसी
को बताए घर से जनकल रए। देर रात
तक घर नही् पहुंचने पर पजरिनो् ने
घटना की सूचना पुजलस को दी।
इसके बाद पुजलस ने िांच शुर् की।
सूचना प््ाप्त होने पर थाना सुपेला
पुजलस द््ारा तत्काल रुमशुदरी
संबंिी आवश्यक कार्गवाई करते हुए
बच््ो् की तलाश प््ारंभ की।

तलाश के दौरान आसपास के

क््ेि््ो् के सीसीटीवी फुटेि का सूक्््म
जवश्लेषण जकया रया, जिसके
आिार पर दोनो् बच््ो् के डो्रररढ्
क््ेि्् मे् होने की िानकारी प््ाप्त हुई।
प््ाप्त सूचना पर थाना सुपेला पुजलस
एवं एसीसीयू दुर्ग की संयुक्त टीम
द््ारा त्वजरत कार् गवाई करते हुए
डो्रररढ् पहुंचकर दोनो् नाबाजलर
बच््ो् को सकुशल बरामद जकया
रया। आवश्यक पूछताछ एवं
वैिाजनक प््ज् ्कया पूण्ग करने के
पश््ात दोनो् बच््ो् को सुरज््कत उनके
पजरिनो् के सुपुद्ग जकया रया। दोनो्

नाबाजलर मे् एक की उम्् 14 और
दूसरी की साढ्े 13 वष्ग बताई रई है।
पुजलस ने घटना के बाद सभी
अजभभावको् से अपील की है जक वे
अपने बच््ो् की रजतजवजियो् पर
जनयजमत ध्यान रखे्। जकसी भी बच््े
के घर से लापता होने अथवा
संजदग्ि पजरस्सथजत की िानकारी
तत्काल जनकटतम पुजलस थाना या
डायल 112 पर दे्, जिससे समय
रहते आवश्यक कार्गवाई कर बच््ो्
की सुरज््कत वापसी सुजनज््शत की िा
सके।

सिलाई इथप्ाि िंयंत्् मे ्सिर दुर्टरना
कम््ी की करंर लगने िे हुई मौि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जभलाई इस्पात संयंि्् मे् दुघ्गटना का
जसलजसला थमने का नाम नही् ले
रहा है। आि रजववार को जफर एक
संयंि्् कम्गचारी की मौत हो रई। 

जभला इस्पात संयंि्् मे्
इलेक्ज््टकल मे्टेने्स के दौरान करंट
लरने से संयंि्् कम््ी जवनोद कुमार
िेईए, यूआरएम, पीएल नं.
405280, आयु 36 वष्ग काय्गस्थल
हॉट सॉ-3, एबी बे के््न-407  के
मे्टेने्स के दौरान  करंट लरने से
घायल हो रए। तत्काल उन्हे् शाम
4:53 बिे मे्न मेजडकल पोस्ट 1
लाया रया। यहां जचजकत्सको् द््ारा
मृत (ब््ेन डेड) घोजषत जकया रया।

जभलाई इस्पात संयंि्् प््बंिन ने
दुघ्गटना की प््ारंजभक िांच शुर् कर
दी है । िांच के बाद ही इस बात का
खुलासा हो पाएरा की हादसा कैसे
हुआ।  जफलहाल घटनास्थल पर
बीएसपी के वजरष्् अजिकारी
पहुंचकर वस््ुस्सथजत से अवरत हो
रहे है्। रौरतलब हो जक तीन जदन पूव्ग
भी एक ठेका ओवरज््बि के््न
आपरेटर की ऊपर से केजबन जररने
से घायल हो रया था। यूजनयनो् ने
प््बंिन से सेफ्टी पर अजिक सिर
होने के साथ ड््ूटी के दौरान करंट
लरने से मृत कम्गचारी के आज््ित
पजरवार के जलए जनि्ागजरत सामाजिक
सुरक््ा आजद लाभ की प््ज््कया शुर्
जकए िाने की मांर की है। 

सिर  रठ्ा मानिून, बासरि के
नए सिथर्म का इंिजार 
मौसम लवभाग के मुतालबक मािसूि लिि से
रठं गया है। इसलिए बालिश के िए लससटंम
बििे का इंतजाि लकया जा िहा है। मौसम
लवभाग के इस अिुमाि िे लकसािो ंको लचंता में
डाि लदया है।  पूवांमिुमाि है लक अगिे 5 लदिों
तक उतंंिी छतंंीसगढ ंमे ंकुछ जगहो ंपि हलकंी
से मधयंम वषांम जािी िहिे की संभाविा है।  13
जुिाई से वषांम की गलतलवलि मे ंवृलंंद होिे की
संभाविा है। िेलकि यह गलतलवलि दुगंम लजिे
कंंेतंं मे ंहोिे की कम ही गुजाइंश है। 

यह ह ैमौिम का सिनोस््िक सिथर्म
मौसम लवभाग के मुतालबक समुिंं ति पि
मॉिसूि िंंोलणका अब शंंी गंगािगि, लहसाि,
मेिठ, शाहजहांपुि, गोििपुि, मुजफिंिपुि औि
वहां से दलंंकण-पूवंम की ओि दलंंकण असम तक
जा िही है। उतंंि-पूवंम लबहाि औि उसके आस-
पास के इिाको ंमे ंसमुिंं ति से 3.1 लकिोमीटि
की ऊंचाई पि ऊपिी हवा का चकंंवाती
पलिसंचिण बिा हुआ है। पलंंिमी हवाओ ं में
एक दोलषका िगभग 89�ईसटं देशांति के साथ, 21�
िाथंम अकंंांश के उतंंि मे,ं समुिंं ति से 15
लकिोमीटि की ऊंचाई तक िैिी हुई है।

बढन्े लगा िापमान 
बालिश िही ंहोिे की वजह से
अलिकतम तापमाि मे ंहि लदि
बढोंतिी हो िही है।  िलववाि को
दुगंम लभिाई का अलिकतम तापमाि
34.5 लडगंंी सेललंसयस जा पहुंचा। जो
सामानयं से 3.9 लडगंंी सेललंसयस
अलिक िहा। इसी तिह नयंूितम
तापमाि 25.6 लडगंंी सेलसंयस िहा
जो सामानयं से 1.7 लडगंंी सेललंसयस
अलिक िहा है। मौसम लवभाग के
मुतालबक आिे वािे लदिो ंमें
अलिकतम तापमाि बढ ंसकता है। 

रभलाई। शिक््ा के अशिकार (आरटीई) अशिशियम के तहत शिजी शिद््ालयो् को दी जािे िाली प््शतपूश्ति राशि के भुगताि मे्
अशियशमतता और दाशिले मे् फज््ी दस््ािेज का इस््ेमाल हुआ। प््शतपूश्ति राशि संबंिी शिकायत कलेकटर जिदि्िि मे् की
गई। कलेक्टर िे जांच के शिद््ेि शदए। शजला शिक््ा शिभाग िे जांच टीम बिाई। इसी तरह फज््ी दस््ािेजो् से दाशिले का
शसलशसला थम िही् रहा है। कूटरशचत दस््ािेजो् के आिार पर दाशिला लेिे की शिकायत शिक््ा सशचि से की गई। इस
मामले की जांच मे् भी लीपापोती कर दी गई। 

आिटीई कंंमाकं -2025-00814948 क ेसबंिं मे ंसदंहेासपंद
एव ंकलथत रपं स ेिजंंी दसंंावजेो ंक ेआिाि पि पंंवशे

पंंापतं लकए जाि ेकी लशकायत ह।ै  सबंलंित बािक क ेलपता  दंंािा लभिाई िगि
पालिका लिगम जो कायांमिय स ेजािी गिीबी ििेा पंंमाण पतंं पंंसंंतु लकया
गया, जो आवक कंंमाकं 6078/2025 लदिाकं 10.02.2025 क ेआिाि पि जािी
होिा बताया गया ह।ै उकतं पंंमाण पतंं मे ंलपता का िाम दसूिा  उलिंलेित है
औि  पलिवाि पातंंता पंंमाण सखंयंा 2308 अलंकत  ह।ै  इसक ेअलतलिकतं
सबंलंित पािक दंंािा एक अनयं गिीबी ििेा सतयंापि पंंमाण पतंं पंंसंंतु लकया
गया, लजसमे ंलपता का िाम एव ंलिवास सबंिंी लवविण पवूंम पंंसंंतु दसंंावजे से
लभनिं ह।ै महतवंपणूंम तथयं यह ह ैलक उकतं पंंमाण पतंं को सवंय ंलभिाई िगि
पालिका लिगम दंंािा शनूयं घोलषत कित ेहएु िजंंी मािा जा चकुा ह।ै

दुगंम लसंथत लिजी लवदंंािय यू डाईस कोड िंबि
22100601903 मे ं लशकंंा सतंं 2024-25 के दौिाि आिटीई

के तहत लििांमलित 25 पंंलतशत सीटो ंसे अलिक लवदंंालथंमयो ंको दजंम कि
पंंलतपूलतंम िालश का भुगताि लकया गया। लशकायतकतांम के अिुसाि लशकायत
के अिुसाि लवदंंािय के यू-डाइस पोटंमि मे ंकुि 47 लवदंंालथंमयो ंका पंजीयि
दजंम है। लियमो ंके अिुसाि इस संखयंा का 25 पंंलतशत िगभग 11 लवदंंालथंमयों
के बिाबि होता है, जबलक लवदंंािय मे ं33 आिटीई लवदंंालथंमयो ंको दशांमकि
पंंलतपूलतंम िालश सवंीकृत कि दी गई। लशकायतकतांम िे इसे लियमो ंके
लवपिीत बताते हुए शासि को आलथंमक कंंलत पहुंचािे का आिोप िगाया है।
33 लवदंंालथंमयो ंकी पंंलतपूलतंम िालश के रपं मे ंिगभग 1.22 िाि रपंये के
भुगताि की सवंीकृलत दी गई, जबलक लियमािुसाि केवि 11 लवदंंालथंमयो ंकी
िालश सवंीकृत की जािी चालहए थी।

केि 1

केि 2

जांच प््सिवेदन मे्
प््स््ुि दस््ावेजो ्की
अनदेखी 
आिटीई कंंमांक -2025-00814948
की किेकटंि से लशकायत के बाद
आवेदि का लििाकिण वलिषंं
लशकंंा अलिकािी दंंािा पतंं कंंमांक
138/आिटीई/2026 लदिांक
18.03.2026 के माधयंम से लकया
गया, लजसमे ंलबिा  समुलचत
पिीकंंण एवं तथयंातमंक जांच के
संबंलित आवेदक दंंािा पंंसंंुत
दसंंावेजो ंको सही माि लिया
गया। लशकायतकतांम सीवी भगवंत
िाव का आिोप है लक  जांच
पंंलतवेदि ि केवि अपूणंम एवं
तंंुलटपूणंम है, बललंक पंंसंंुत
दसंंावेजो ंएवं उपिबिं तथयंो ंकी
अिदेिी  किते हुए तैयाि लकया
गया। इसी तिह  लजिा लशकंंा
अलिकािी कायांमिय की जांच टीम
दंंािा 18 लसतंबि 2025 को
लवदंंािय का लििीकंंण लकए जािे
का भी उलिंेि लकया गया है।
लजिा लशकंंा अलिकािी िे सवंयं
जांच ि  कि िोडि पंंाचायंंो ंदंंािा
सतयंापि कििे का हवािा देकि
िीपापोती का  पंंयास लकया हैै।
उनहंोिे  लिजी लवदंंािय के
लवरदंंं लवसंंृत जांच किाए जािे
तथा  अलतलिकतं भुगताि को
संबंलित िालश को शासि के कोष
मे ंवापस जमा किािे के लिदंंेश
देिे की मांग की गई है।

हाईकोर्ट के आदेि के बाद हुआ था 23 बच््ो ्का
दासखला सनरस्् 

आिटीई मे ंिजंंी दसंंावेजो ंसे  दालििा िेिे की लशकायत सथंािीय संंि पि की
गई थी िेलकि यहां भी लजिा लशकंंा लवभाग िे जांच मे ंलदिचसपंी िही ंलदिाई।
जांच टीम बिाई िेलकि वह भी ऐसे िोगो ंको बचािे मे ंजुट गई। आलििकाि
इस मामिे मे ं जिलहत यालचका हाईकोटंम मे ंिगाई गई। हाईकोटंम िे 23 बचंंो ंका
दालििा िजंंी दसंंावेजो ंके आिाि पि होिा पाया औि दालिि लििसंं लकए।
इि बचंंो ंके पािको ंिे  लशकंंा मालिया से सांठगांठ कि लभिाई लिगम के िजंंी
सीि औि िेटिपेड बिाकि बचंंो ंका दालििा किवा लिया था। इस मामिे मे ंभी
लभिाई लिगम िे आिोलपयो ंके लििाि अपिाि दजंम िही ंकिवाया है। लजिा
लशकंंा लवभाग िे हाईकोटंम के आदेश पि मजबूि होकि दालििा लििसंं लकया है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुजलस महाजनदेशक अर्ण देव रौतम
रजववार को दुर्ग जिले के प््वास पर
रहे। उन्हो्ने पुजलस कंट््ोल र्म
सेक्टर-6 मे् दुर्ग रे्ि के अंतर्गत दुर्ग,
बालोद एवं बेमेतरा जिलो् के
रािपज््ित अजिकाजरयो् की संयुक्त
समीक््ा बैठक आयोजित की। बैठक
मे् उन्हो्ने कानून-व्यवस्था की
वत्गमान स्सथजत, अपराि जनयंि््ण की
रणनीजत, जववेचना की रुणवत््ा,
तकनीक आिाजरत पुजलजसंर तथा
आरामी काय्गयोिना की समग््
समीक््ा की। इस दौरान जनररानीशुदा,
फरार आरोजपयो् और स्थाई वारंजटयो्
के बारे मे् िानकारी ली। साथ ही
फरार और स्थाई वारंजटयो् को

पकड्ने के जलए जवशेष अजभयान
चलाने के जनद््ेश जदए। बैठक के
दौरान दुर्ग के वजरष्् पुजलस अिीक््क
ने दुर्ग पुजलस की जवरत एक वष्ग की
उपलस्धियो् की िानकारी दी।
प््स््ुतीकरण मे् रंभीर एवं संपज््त
संबंिी अपरािो् के जनराकरण,
साइबर अपरािो् की रोकथाम, मादक
पदाथ््ो् के जवर्द्् संचाजलत जवशेष
अजभयान, अवैि रजतजवजियो् पर
प््भावी कार्गवाई, सामुदाजयक
पुजलजसंर, मजहला एवं बाल सुरक््ा,
सड्क सुरक््ा िारर्कता, आिुजनक
तकनीक के उपयोर, पुजलस जरस्पांस
जसस्टम की काय्गप् ्णाली तथा
िनजवश््ास बढ्ाने हेतु जकए रए
जवजभन्न नवाचारो् की िानकारी
प््स््ुत की रई।

जांच मे ्आधुसनक िकनीको ्का उपयोग जरर्ी
बैठक के दौिाि पुलिस महालिदेशक िे सभी अलिकालियो ंको लिदंंेलशत लकया
लक पंंतयंेक अपिाि की लववेचिा वैजंंालिक एवं गुणवतंंापूणंम तिीके से की
जाए, गंभीि अपिािो ंमे ंतवंलित एवं पंंभावी कािंमवाई सुलिलंंित हो तथा िंलबत
पंंकिणो ंका समयबदंं लििाकिण सवंंोचंं पंंाथलमकता पि लकया जाए।
उनहंोिंे िोजिामचा का लियलमत अधयंयि, अपिाि पंंवृलंंतयो ंका लवशिंेषण,
संवेदिशीि कंंेतंंो ंकी सतत लिगिािी तथा कािूि-वयंवसथंा की लििंति समीकंंा
पि लवशेष बि लदया। उनहंोिंे कहा लक अपिालियो ंके लवरदंंं पंंभावी
वैिालिक कािंमवाई किते हुए ििाि आिोलपयो ंएवं सथंायी वािंलटयो ंकी
लगिफतंािी के लिए लवशेष अलभयाि संचालित लकए जाएं। मलहिाओ,ं बचंंो,ं
वलिषंं िागलिको ंएवं कमजोि वगंंो ंसे संबंलित मामिो ंमे ंसंवेदिशीिता,
तवंलित कािंमवाई एवं पीलडंत-केलंंंित दृलंंिकोण अपिाया जाए। 

मानसिक सथ्थसि बेहिर
रखने प््सिक््ण जरर्ी
पुलिस महालिदेशक िे पुलिस अलिकालियों
एवं कमंमचालियो ंके मािलसक सवंासथंयं,
पालिवालिक कलयंाण, तिाव पंंबंिि,
लियलमत पंंलशकंंण, अिुशासि तथा टीमवकंक
को भी पंंभावी पुलिलसंग का महतवंपूणंम
आिाि बताते हुए इस लदशा मे ंलििंति
पंंयास कििे के लिदंंेश लदए। उनहंोिंे कहा
लक जिता के पंंलत लविमंं, संवेदिशीि,
पािदशंंी एवं उतंंिदायी वयंवहाि पुलिस की
सबसे बडीं पहचाि है तथा पंंतयंेक
अलिकािी-कमंमचािी को इसी भाविा के
साथ कायंम कििा चालहए। इंटीगंंेटेड
टंंैलिक मैिेजमेटं लससटंम (आईटीएमएस)
का अविोकि लकया। इस दौिाि उनहंें
शहि मे ंसथंालपत सीसीटीवी कैमिो,ं
ऑटोमेटेड टंंैलिक मॉलिटलिंग, लडलजटि
पंंवतंमि पंंणािी की जािकािी दी गई। 

युवक के सिर को पतथ्र िे कुचला
सिर लाठी िे मारकर की हतय्ा
हरिभूरि न्यूज : रभलाई

पुरानी रंजिश के चलते कुंदरापारा
दुर्ग मे् थाने के रुंडा बदमाश लेखराम
कोठारी की पीट-पीटकर
हत्या कर दी रई।
िानकारी जमलते ही मौके
पर  पुजलस टीम पहुंची
और शव को मरचूरी
भेिा।  घटना को अंिाम
देने वाला भी बदमाश
जकस्म का युवक है।
घटना मे् तीन से अजिक
युवको् ने लेखराम को
घेरकर पीट पीटकर मार डाला।

पद्नाभपुर थाना पुजलस के
मुताजबक मृतक को पुजलस ने पहले

िारा 151 के तहत जररप्तार जकया
था, जिसे बाद मे् िेल रया था।
वापस लौटकर आने पर लेखराम
की हत्या कर दी रई। लेखराम को

युवको् ने लाठी, ई्ट और
लाठी से हमला जकया।
आरोपी युवको् ने मृतक के
जसर को पहले पत्थर मारकर
कुचलने के बाद लाठी से
बेदम जपटाई की। मामले
पुजलस ने कुछ संदेही युवको्
को पकड्कर पूछताछ कर
रही है। सोमवार को पुजलस
इसका खुलासा कर सकती

है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने
बताया जक हत्या हुई है, आरोपी की
तलाश मे् पुजलस िुटी हुई है।

n आरोपी
गिरफ्त से
बाहर

n हाल ही मे्
जेल से
छूटकर
आया था
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खबर संक््ेप
कियकमतीिरण िे 1361
प््िरणो ्िा किरािरण
दुर्ग। छत््ीसगढ अनालधकृत
लिकास का लनयलमलतकरण
(संरोधन) अलधलनयम 2022
एिं 2024 के तहत लजिा
लनयलमतीकरण सलमलत की बैठक
किेकर्र अलभजीत लसंह की
अधय्क््ता मे ्आयोलजत की गई।
बैठक मे ्सलमलत के समक्् कुि
1372 प््करण प््स्ु्त लकए गए।
बैठक मे ्सिश्समम्लत से 1361
प््करणो ्का मानय् एिं 
अमानय् के रप् मे ् लनराकरण
लकया गया। इनमे ्नगर पालिक
लनगम लभिाई के 902 आिासीय
एिं 108 गैर-आिासीय, कुि
1010 प््करणो ्का लनराकरण
लकया गया। िही,् 11 प््करणो ्मे्
सप्ष्् अनुरंसा एिं अलभमत प््ापत्
करने के लिए उनह्े ्नगर पालिक
लनगम लभिाई को िापस भेजने
का लनणश्य लिया गया। इसके
अिािा नगर पालिक लनगम दुगश्
के 351 प््करणो ्का भी सलमलत
द््ारा लनराकरण लकया गया। इस
प््कार दोनो ्नगरीय लनकायो ्के
कुि 1361 प््करणो ्का
लनराकरण करते हुए संबंलधत
मामिो ्मे ्आिशय्क लनणश्य 
लिए गए।
जुलाई िे अंकतम हफत्े मे्
राजय् स््रीय रोजगार मेला
दुर्ग। रोजगार लिभाग, छग
रासन के द््ारा माह जुिाई के
अंलतम सपत्ाह मे  ्राजय् स््रीय
रोजगार मेिा का आयोजन
रायपुर मे  ् लकया जाना प््स््ालित
है। इस मेिे हेतु लनजी क्े्त्् के
लनयोजक जो अपने संसथ्ान मे्
लरकत् पदो ्को इस रोजगार मेिा
के माधय्म से भरना िाहते है ,् िे
15 जुिाई के पूिश् लरकत् पदो ्की
जानकारी लजिा रोजगार
काया्शिय दुगश् को प्े्लषत करेग्े।
लजिा रोजगार एिं सि्रोजगार
मागदरश्न दुगश् के उपसंिािक से
प््ापत् जानकारी अनुसार छग
रोजगार लिभाग के ई-रोजगार
पोरश्ि के माधय्म से लरसक्तयाँ
प्े्लषत करने के लिए लनयोजको्
का पोरश्ि पर रोजगार मेिा हेतु
लनयोकत् पंजीयन कराना
अलनिायश् होगा, लजसके लिए
लनयोकत्ा का जीएसरी ि््मांक
एिं िॉकय्ूमेर् अपिोि करना
आिशय्क होगा। अलधक
जानकारी के लिए लजिा रोजगार
एिं सि्रोजगार मागश्दरश्न केनद्््
दुगश् मे  ्संपकक् कर सकते है।्
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बालरर के आगमन के बाद भी लजिे मे्
बालरर की बेरख्ी जारी है। इस िष्श
अि-नीनो के ििते मानसून मे ् देरी,
खंि िषा्श और सीजन के जलद्ी समापत्
होने की गंभीर आरंका बनी हुई है। इस
संभालित संकर से लनपरने और लकसानो्
की आजीलिका को सुरल््कत रखने के
लिए कृलष लिभाग द््ारा एक लिरेष
आकसस्मक काय्शयोजना तैयार की गई है।
इस कायश्योजना का मुखय् उद्े्शय्
जोलखम को कम करने के लिए फसि
लिलिधीकरण को बढा्िा देना, कम पानी

िािी फसिो ् का ियन, जि संरक््ण
और आधुलनक तकनीको ् के माधय्म से
सीलमत संसाधनो ् मे ् भी बेहतर उतप्ादन
सुलनल््ित करना है। उप संिािक कृलष
संदीप भोई ने बताया लक काय्शयोजना
अनुसार लकसान भाई मौसम की
अलनल््ितता से बिने के लिए कम पानी
और कम अिलध मे ्तैयार होने िािी धान
की उनन्त लकसम्ो ् को अपनाएं। इसके
साथ ही लरकरा और भर््ी जैसी ऊंिी तथा
ढिान िािी भूलमयो ् पर जि संरक््ण
और समयबि्् बुआई सुलनल््ित करने के
लिए कतारबि्् सीधी बुआई यानी
िीएसआर पि््लत को अपनाएं।

अि नीनो को िेकि कृरि रवभाग अिर्त, रकसानो् के रिए जािी हुई एडवाइजिी
फसलो ्मे ्कवकवधता से किपटा जा सिता है इस समसय्ा से, िृकर कवस््ार अकधिारी से ले ्सलाह

िलेतट्ोरेट कस्थत लोिसेवा िेद््् मे ्पहुंच रहे लोग

सवेा सते ुस ेनाम परिवत्तन के रिए अब ऑनिाइन आवदेन

सफाई िो लिेर होटल, मकैरज पलैसे, हॉसट्ल
व िॉलोकियो ्िा सीटीसीबी मे ्पजंीयि जरर्ी

सफाई करम्ियो ्को बाटं ेजा रह ेसरुक््ा रकट, वार््ो ्मे ्रकया जा रहा जागरक्
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नगर पालिक लनगम दुग्श के 60 िाि््ो ्मे ्सॉलिि
िेसर् मैनेजमेर्-2026 िागू हो िुका है। इसके
अंतग्शत सफाई को िेकर नए पैरामीरर तय
लकए गए है।् इसके तहत सफाई भी रुर ्की जा
रही है। इस बार सफाई के लिए होरि, मैलरज
पैिेस, हॉसर्ि एिं आिासीय कॉिोलनयो ्को
पहिे से केद्््ीय प््दूषण लनयंत््ण बोिश्
(सीपीसीबी) के आलधकालरक पोरश्ि पर
ऑनिाइन पंजीयन कराना अलनिाय्श लकया
गया है। इसके ल््ियानि्यन के लिए लनगम का
सफाई अमिा काम भी रुर ् कर िुका है।
रहर को सि्चछ्, सुंदर एिं किरा-मुकत् बनाने
की लदरा मे ्यह पहि की गई है। इसके लिए
बलक् िेसर् जनरेररो ्की बैठक आयोलजत कर
िोगो ्को जागरक् भी लकया जा रहा है।

ठोस अपलरष्् प््बंधन लनयम-2026 के
तहत सभी बलक् िेसर् जनरेररो ् के लिए
केद्््ीय प््दूषण लनयंत््ण बोि्श के आलधकालरक
पोरश्ि पर ऑनिाइन पंजीयन कराना
अलनिाय्श कर लदया गया है। सभी संबंलधत
संसथ्ानो ्को ततक्ाि पंजीयन कराने कहा गया
है। ऐसा नही ्करने िािी संसथ्ानो ्के लिरि्््
लनयमानुसार कार्शिाई की तैयारी भी की गई है।
अलधकालरयो ्के मुतालबक प््तय्ेक संसथ्ा अपने
पलरसर मे ्उतप्नन् होने िािे किरे के िैज््ालनक
प््बंधन एिं उलित लनस््ारण के लिए सि्यं
लजमम्ेदार होगी। लनयमो ्की अनदेखी करने पर
जुमा्शना, िाइसेस् लनिंबन सलहत अनय्
िैधालनक कार्शिाई भी की जाएगी।

सफाई िे कलए िामगारो ्िो सुरक््ा उपिरण िा किया जा रहा कवतरण

समसय्ा होिे पर ले्माग्ादश्ाि
जल संिक््ण को बढ्ावा देने के रलए खेतो् मे् मेड्बंदी (रीक्र
बंररंग) को मजबूत किने औि वष्ाड जल संवध्डन के
स्थानीय पािंपरिक उपायो् को पुनज््ीरवत किे्। आपदा की
स्सथरत मे् आर्थडक क््ारत से बचाव हेतु प््धानमंत््ी रसल बीमा
योजना के तहत कृषक अपना पंजीयन अवश्य किावे्। खेती
के दौिान कोई भी समस्या या तकनीकी करठनाई आती है,
तो रकसान रबना देिी रकए अपने क््ेत्् के कृरष रवभाग के
अरधकारियो् से तुिंत संपक्फ कि माग्डदश्डन प््ाप्त कि सकते
है्। इसके अलावा पंचायत स््ि पि लगाताि कृरष रवस््ाि
अरधकािी दौिा कि िहे है्। रकसान यरद चाहे् तो उनसे भी
उरचत पिामश्ड ले सकते है्। 
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छत््ीसगढ ् रासन ने एक
महति्ाकांक््ी पहि के तहत दुगश् लजिे
मे ् जनता के द््ार, लिलजरि सरकार
की है। सेिा सेतु पोरश्ि के माधय्म से

ऑनिाइन नागलरक सेिाओ ् की
सुगमता और ति्लरत कायश्प््णािी का
एक बेहतरीन उदाहरण सामने आया
है। दुगश् लजिे के लिपर्ी किेकर्र उत््म
ध्ु्ि की धमश्पतन्ी द््ारा नाम पलरितश्न
के लिए सेिा सेतु पोरश्ि पर
ऑनिाइन आिेदन लकया गया था।
सेिा सेतु के सुदृढ ् और पारदर््ी

लससर्म के ििते, इस प््करण का
लनराकरण पूरी तरह से लनधा्शलरत
समय-सीमा के भीतर लकया गया।
इसके उपरांत, सेिा सेतु प््बंधक द््ारा
आिेदक को उनका आलधकालरक
राजपत्् प््कारन प््माण-पत््
सफितापूिश्क प््दान कर लदया गया।
यह सफिता यह सालबत करती है लक
सेिा सेतु पोरश्ि सरकारी प््ल््ियाओ्
को सुिभ और सरि बना रहा है,
साथ ही समयबि््ता के साथ
नागलरको ् को घर बैठे ही पारदर््ी
तरीके से सरकारी सेिाओ ्का सीधा
िाभ भी पहुंिा रहा है। इस लिलजरि
बदिाि से अब लजिे मे ् लिलभनन्
प््कार की ऑनिाइन सेिा प््दायगी
आम जनता के लिए बेहद आसान
और सुलिधाजनक हो गई है।

डॉ. खूबचंद बघेल कृषक रत्न
के ललए आवेदन 31 तक

दुर्ग। छत््ीसगढ रासन द््ारा कृलष
क्े्त्् मे ् उतक्ृष्् कायश् करने िािे
कृषको ् का प््ोतस्ालहत करने एिं
समम्ालनत करने के उद््ेशय् से प््लतिष्श
िॉ. खूबिंद बघेि, कृषक रतन्
पुरसक्ार प््दान लकया जाता है। इस
िषश् 2026 का पुरसक्ार लितरण
राजय् सथ्ापना लदिस 1 निमब्र को
आयोलजत होने िािे मुखय् समारोह
मे ् लकया जाएगा। इस संबंध मे्
कृषको ् से आिेदन आमंल््तत लकए
गए है,् लजसकी अंलतम लतलथ 31
जुिाई लनधा्शलरत की गई है। संयुकत्
संिािक कृलष से प््ापत् जानकारी
अनुसार इचछ्ुक कृषक जो खेती मे्
निािार, जैलिक कृलष, उतप्ादन मे्
िृल््ि, कृलष याल््तकीकरण या जि
संरक््ण जैसे क््ेत््ो ् मे ् उलि्ेखनीय
योगदान दे रहे है,् िे इस पुरसक्ार के
लिए आिेदन कर सकते है।् समस््
पात्् कृषक िे लनधा्शलरत लतलथ तक
आिशय्क दस््ािेजो ् सलहत
आिेदन लजिा काया्शिय मे ् प््स््ुत
कर सकते है।् आिेदन की प््ल््िया,

आिशय्क अहश्ताएँ एिं अनय्
जानकारी संबंलधत लिकासखंि,
लजिा कृलष काया्शिय से प््ापत् की
जा सकती है। कृषको ् से प््ापत्
आिेदनो ् का सतय्ापन संयुकत्
संिािक कृलष द््ारा गलठत
लिकासखंि स््रीय छानबीन
सलमलत द््ारा लकया जाएगा।
लिकासखंि स््रीय सलमलत कृषको्
के प््क्े्त््ो ् मे ् जाकर आिेदन मे्
उलि्ेलखत अधोसंरिना, कृलष
आदान, लसंिाई संसाधन ि अनय्
जानकारी का प््तय्क्् लनरीक््ण ि
अििोकन सतय्ापन उपरांत
प््लतिेदन लजिा स््रीय सलमलत को
प््स््ुत करेगी। लजिा स््रीय सलमलत
द््ारा सूक्््म जांि उपरांत लजिा से
अलधकतम 3 उतक्ृष्् कृषको ् का
ियन कर लजिा किेकर्र के
माधय्म से नामांकन संिािनािय
कृलष को उपिबध् कराया जाएगा।
कृषक रतन् पुरसक्ार सि्तंत््ता संग््ाम
सेनानी िॉ. खूबिंद बघेि के नाम
पर लदया जाता है। 

सवा्ाइिल िैस्र से बचाव िे कलए बाकलिाओ्
िो एचपीवी वैतस्ीि अकभयाि आज से
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किेकर्र अलभजीत लसंह के लनद््ेरन
एिं मुखय् लिलकतस्ा एिं सि्ासथ्य्
अलधकारी िॉ. मनोज दानी के
माग्शदर्शन मे ् 13 से 18 जुिाई तक

लिरेष अलभयान के तहत लजिा
असप्ताि, लसलिि असप्ताि
सुपेिा, लसलिि असप्ताि नगपुरा
लजिे के सभी सामुदालयक सि्ासथ्य्
केनद्््, सभी रहरी एिं ग््ामीण
प््ाथलमक सि्ासथ्य् केनद्््ो ् मे ् िगाया
जाना प््स््ालित है। दुग्श लजिे का
एिपीिी िैकस्ीन िक्््य 18715 है।
अब तक 4131 बालिकाओ्
एिपीिी िैकस्ीन िगा जो लक 22
प््लतरत है।  

लजिा रीकाकरण अलधकारी िॉ.

लदवय्ा श््ीिास््ि ने बताया गया लक
स््न कैस्र के बाद मलहिाओ ् मे्
सबसे अलधक सिा्शइकि कैस्र से
मृतय्ु होती है अतः बालिकाओ ् के
भलिषय् को सुरल््कत करने हेतु
एिपीिी िैकस्ीन अतय्लधक प््भािी
है। यह िैकस्ीन अभी 14 िष्श से 15
िषश् के बीि की होगी ् उनह्ी्
बालिकाओ ् को एिपीिी िैकस्ीन
िगाया जायेगा। 

उपरोकत् सभी संसथ्ाओ ्मे ्प््ातः

9 बजे से 5 बजे तक िैकस्ीन
िगाया जायेगा। भलिषय् मे ्बच््ेदानी
के मुंह का कैस्र से बिाि के लिये
अलभभािको ्को अपने बल््चयो ्को
िैकस्ीन िगाना होगा। यह एिपीिी
िैकस्ीन लिगत कई िष््ो से लिश्् के
बहुत से देराे ्मे ्तथा भारत मे ्प््ाइिेर
िॉकर्रो ् द््ारा िगाया जा रहा है यह
अतय्लधक मूलय्िान िैकस्ीन है पर
रासन द््ारा यह लनःरुलक् िगाई जा
रही है।

आधार िामांिि एवं अपिेट िाय््ो ्िी
गुणवत््ा बढा्िे िम्ाचाकरयो ्िो प््कशक््ण
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िोक लनमा्शण लिभाग क ेमीलरगं हॉि
मे ्लजिा दगु्श क ेआधार ऑपररेरो ्के
लिए एक लदिसीय प््लरक््ण काय्शि््म
आयोलजत लकया गया। प््लरक््ण मे्
दगु्श लजि ेक े58 तथा खरैागढ ्लजिे
क े4 आधार ऑपररेरो ्न ेभाग लिया।
प््लरक््ण भारतीय लिलरष्् पहिान
प््ालधकरण क ेअलससर्ेर् मनैजेर मो.
सौबान मोलहदीन द््ारा प््दान लकया
गया। प््लरक््ण का उद््शेय् आधार
नामाकंन एि ंआधार अद््तन काय््ो्
को यूआईिीएआई के निीनतम
लदरा-लनद्े्रो ् के अनुरप् अलधक
गणुित््ापणू्श, पारदर््ी एि ं त््लुररलहत
बनाना था। प््लरक््ण के दौरान

ऑपररेरो ् को दस््ािजे ् सतय्ापन,
तकनीकी अपिेर, जनम्लतलथ
सरंोधन, जेि्र लिलमर ि््ॉस, नाम
लिलमर ि््ॉस, पेनलर्ी संबंधी
प््ािधान, आधार रद्् एि ं लनषल्््िय
मामिो ् के संबंध मे ् लिस्ृ्त
जानकारी दी गई। साथ ही ऑपररेरो्
द््ारा उठाए गए लिलभनन् तकनीकी
एि ंकाय्श सबंधंी प््शन्ो ्का लिस््ार से
समाधान लकया गया।काय्शि््म मे ्ई-
लिसल्््िकर् प््बधंक, लजिा समनि्यक
एिं एमरीओ भी उपसस्थत रहे।
प््लरक््ण के माधय्म से आधार
सिेाओ ् को और अलधक प््भािी,
सरीक एिं नागलरको ् के लिए
सलुिधाजनक बनान ेपर लिरषे जोर
लदया गया।

फसलो ्मे ्कवकवधता से बिी रहती है
कमट््ी िी उपजाऊ क््मता
जोरखम को कम किने के रलए रकसी एक रसल (जैसे

धान) पि पूिी तिह रनभ्डि न िहे् रसल रवरवरधकािण
अपनाएं। धान के बदले कम पानी मे् होने वाली दलहनी
रसल जैसे अिहि, मूंग एवं उड्द तथा रतलहनी रसल
जैसे रतल, सोयाबीन, मूंगरली को प््ाथरमकता देवे्।
रसलो् की सुिक््ा के साथ-साथ खेतो् की रमट््ी मे् नमी को
लंबे समय तक बनाए िखने के रलए भूरम आच्छादन
(मलरचंग) तकनीक अपनाये रजसके तहत रसल बोने से
पहले औि कटाई के बाद खेतो् को ऊँचा अथवा दलहनी
रसलो् से ढका जाएगा तारक वाष्पीकिण कम हो। 

n नागशिक सेरा के शलए िुर्
की गई नई व्यरस्था 

दो बच््ो ्िो समय पर कमला
ऑिलाइि जाकत प््माण पत््
सेवा सेतु के्द्् आम नागरिको् के रलए सिकािी
सेवाओ् को सिल, सुगम औि समयबद्् बना िही
है। अब लोगो् को आवश्यक प््माण पत्् बनवाने के
रलए सिकािी काय्ाडलयो् के बाि-बाि चक््ि नही्
लगाने पड िहे है्। इसका लाभ दुग्ड रजले के ग््ाम
भोथली रनवासी नोवे्न्द्् कुमाि रनषाद के परिवाि
को भी रमला। नोवे्न्द्् कुमाि रनषाद ने वष््ो् पहले
अपना ऑरलाइन जारत प््माण पत्् बनवाया था,
रजसके आधाि पि उनके बच््ो् ने प््ािंरभक रशक््ा
पूिी की। समय के साथ उच्् रशक््ा औि िोजगाि के
रलए ऑनलाइन जारत प््माण पत्् की आवश्यकता
हुई। उनकी बडी बेटी एकता रनषाद ने िस््ोगी
नर्सि्ग होम से बी.एससी. नर्सि्ग की रशक््ा प््ाप्त की
है, वही् उनके पुत्् हिीश कुमाि रनषाद ने अंजोिा
स्सथत अपोलो कॉलेज से री.राम्ाड का अध्ययन पूिा
रकया है। अब दोनो् अपने करियि की नई शुर्आत
किने की तैयािी कि िहे है्।

14 से 15 वरा् िी बाकलिाओ ्िो लगाई जािी है वैतस्ीि
मुख्य रचरकत्सा एवं स्वास्थ्य अरधकािी रॉ. मनोज दानी ने सभी प््ाइवेट व
सिकािी स्कूलो् के प््ाचाय््ो, जनप््रतरनरधयो्, पाष्डदगण, स्वयंसेवी संस्थाओ्, पंचो्,
सिपंचो्, वार्ड पाष्डदो् से अपील की है रक इस अरभयान मे् अपनी संकस्कपत
भागीदािी रनभाये्। रजला स्वास्थ्य समीरत बैठक मे् रजला रशक््ा अरधकािी को
सभी शैक््रणक संस्थाओ् मेे् 14 से 15 वष्ड की बारलकाओ् को एचपीवी वैक्सीन
लगवाने के रलए अरभभावको् से अनुमरत प््ाप्त कि शत् प््रतशत टीकाकिण
किनेे रनद््ेरशत रकया गया है। एचपीवी वैक्सीन हेतु स्वास्थ्य रवभाग द््ािा रजला
रशक््ा अरधकािी को पत्् जािी कि रदया गया है तथा रजला रशक््ा अरधकािी द््ािा
समस्् प््ाचाय््ो् को भी बारलकाओ् के सुिर््कत भरवष्य को ध्यान मे् िखते हुए
टीकाकिण मे् पूण्ड सहयोग हेतु रनद््ेरशत रकया गया है।

n रैक्सीन लगराने के शलए
अशििारको् से अनुमशि

कजले मे ्खंिहर हो रहे सरिारी
सि्ूल, जलद् िराया जाए मेट्ेिेस्
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नया लरक््ण सत्् रुर ् हो िुका है,
िेलकन हर साि की तरह इस बार
भी सरकारी सक्ूिो ् मे ् पढन्े िािे
लिद््ालथ्शयो ्को पुरानी समसय्ाओ ्का
सामना करना पड ्रहा है। खंिहर के

रप् मे ् तबद्ीि कई जजश्र रािा
भिनो ्की सस्थलत इस कदर खस््ा है
लक कब छात््ो ्के उपर भरभरा कर
छत लगर जाए कोई लठकाना नही ्है।
ऐसे सक्ूिो ्मे ्जान हथेिी पर िेकर
छात्् पढन्े के लिए बाधय् है।् प््देर
के लरक््ा मंत््ी गजेद््् यादि के गृह
लजिे का यह हाि है। इसे िेकर
कांग््ेस के पूि्श पाष्शदो ्ने मांग की है
लक कंिम सरकारी सक्ूिो ् का
ततक्ाि मेर्ेनेस् कराया जाए। पूि्श
नेता प््लतपक्् अबद्ुि गनी, देिकुमार

जंघेि, लिखन साहू, पूिश् पाषश्द
अमृत िोढा्, संजय लसंह, भोिा
महोलबया, मनोज िंद््ाकर, मनीष
यादि, िॉ. छत््साि गायकिाि,
राजकुमार िमा्श, युिराज ठाकुर
आलद ने कहा लक हाि ही मे ्लभिाई
के िृनद्ा नगर मे ्रासकीय प््ाथलमक
रािा के एक कक््ा की छत लगर
पडी्। गनीमत है लक कोई छात््

हताहत नही ्हुआ। इसके पूि्श ग््ामीण
क््ेत््ो ्मे ्ऐसी कई घरनाएं हो िुकी है।
लकनत्ु सरकार जज्शर रािा भिनो्
की सुध नही ्िे रहा है। दुग्श लजिे मे्
िगभग िेढ ् सौ रािा भिनो ् को
कंिम घोलषत लकया जा िुका है
िेलकन उनके सथ्ान पर नये भिन
नही ्बनाए जा रहे है।् िहां पढन्े िािे
छात््ो ् को आसपास के सक्ूिो ् मे्
समायोलजत कर लदया गया है जहां
उनह्े ्भेड ्बकलरयो ्की तरह ठूस कर
पढा्या जा रहा है। िािीस छात््ो ्की
कक््ा मे सत््र असस्ी छात्् पढ्ेग्े तो
उनका भलिषय् कैसा होगा इसका
अंदाजा िगाया जा सकता है। पूि्श
पाष्शदो ् ने मांग की है लक ततक्ाि
जजश्र रािा भिनो ् का संधारण
लकया जाए और नये रािा भिन
बनने तक छात््ो ्के लिए अिग से
िैकसल्पक वय्िसथ्ा की जाए। बता
दे ् लक लजिे के 68 सरकारी सक्ूिो्
की कंिम लबसल्िंग को लिसम्ेर्ि
कर नया बनाए जाने की तैयारी है।

n कांग््ेस के पूर्व पार्वदो् ने
शिक््ामंत््ी गजे्द्् से की मांग

शकत्त िेद््् से बूथ स््र ति संगठि
िो मजबूत िरिे िी बिी रणिीकत

दुर्ग। भारतीय जनता पार््ी मरोदा-पुरैना मंिि की मालसक बैठक रंकर नगर
िुंिेरा िाि्श 38 सस्थत मंगि
भिन मे ् संपनन् हुई। बैठक
मे ् मंिि प््भारी एिं प््देर
भाजपा झुगग्ी-झोपडी्
प््कोष्् के सह संयोजक
लदनेर देिांगन प््मुख रप् से

उपसस्थत रहे। अधय्क््ता मंिि अधय्क्् राजू राकेर जंघेि ने की। बैठक मे्
संगठनातम्क गलतलिलधयो ् की समीक््ा, आगामी नगरीय लनकाय िुनाि की
तैयारी, रसक्त केद््् एिं बूथ स््र तक संगठन को सरकत् बनाने, 9 रसक्त
केद्््ो ् के माधय्म से काय्श लिस््ार, 52 बूथ सलमलतयो ् के अद््तन, बीजेपी
आईिीपी, ऑनिाइन िलन्िग् प््ोग््ाम, भाजपा सामानय् ज््ान प््लतयोलगता, 19
जुिाई को रसक्त केद््् बैठको,् 26 जुिाई को प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के मन की
बात के 136 िे ् एलपसोि के सामूलहक श््िण तथा 9 अगस्् को पुरैना मे्
अगिी मालसक बैठक आयोलजत करने का लनण्शय लिया गया। बैठक का
संिािन मंिि महामंत््ी पुनाराम कलिहारी ने लकया। लदनेर देिांगन ने कहा
लक भाजपा की सबसे बडी् पूंजी उसके समलप्शत काय्शकता्श है।् उनह्ोन्े
काय्शकता्शओ ्से केद््् एिं राजय् सरकार की जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्को
घर-घर पहुंिाने तथा बूथ स््र तक संगठन को मजबूत करने का आह््ान
लकया। इस अिसर पर पुनाराम कलिहारी, नरेद््् लनम्शिकर, राजूराम, निीन
लसनह्ा, दुग््ेर साहू, आरती पांिेय, मंिि मंत््ी रेष जांगड्े आलद मौजूद थ।े

मेघा िो मकहला मोचा्ा
महामंत््ी िी कजमम्ेदारी

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी द््ारा
मेघा कौर को
खु स् ी् पा र
मं ि ि
मलहिा मोिा्श
का महामंत््ी
का दालयति्
सौप्ा गया है।

इनह्ोन्े लिलभनन् िाि््ो ्और क््ेत््ो ्की
सल््िय, समलप्शत और िंबे समय से
संगठन मे ् कायश्रत मलहिा
कायश्कता्शओ ् को संगलठत करने
महति्पूण्श लजमम्ेदालरयां लनभाई है।्
नई रीम के गठन को संगठन
लिस््ार, मलहिा नेतृति् को सरकत्
बनाने तथा आगामी राजनीलतक और
सामालजक गलतलिलधयो ्को गलत देने
की लदरा मे ् महति्पूण्श कदम माना
जा रहा है। मेघा कौर ने बताया लक
पूि्श लिधानसभा अधय्क्् प््ेम प््कार
पांिे का माग्शदर्शन उनह्े ् िगातार
लमिता रहा। 

मेगा मेकििल िैप् से पुकलस िम््ी और
उििे पकरजिो ्िी जांच, जताया आभार

दरु्ग। पलुिस महकम ेद््ारा पहिी बार नई पलुिस िाइन मे ्सप्र्श असप्ताि और
मघे गगंा ससंथ्ा क ेसहयोग स ेमगेा मलेिकि कैप् का आयोजन लकया गया।
लजसमे ्अनके खय्ालत नाम लिरषेज््ो ्न ेअपनी सिेा दी। इस लन:रलुक् सि्ासथ्य्
लरलिर का सकैडो् ् पलुिस कलम्शयो ् और उनक े पलरजनो ् न े िाभ उठाया।
लजनका सि्ासथ्य् परीक््ण कर उनह्े ्उलित सिाह दी गई और लन:रलुक् दिा भी
दी गई। इस आयोजन पर प््सनन्ता वय्कत् करत ेहएु पिू्श पाष्शद महशे््री ठाकरु
न ेइसक ेलिए पलुिस अधीक््क और अनय् पलुिस अलधकालरयो ्क ेप््लत आभार
करत ेहएु धनय्िाद ज््ालपत लकया ह।ै अपके््ा की ह ैलक समय समय पर पलुिस
िाइन मे ् इस तरह क ेमलेिकि कैप् िगाए जाए ंतालक भारी तनाि मे ्काम
करन ेिाि ेपलुिस कलम्शयो ्का सि्ासथ्य् बहेतर रह सक।े

सफाई िामगारो ्िो बांटे जा 
रहे सुरक््ा किट
नए अरभयान के अंतग्डत सराई कामगािो् को सुिक््ा
रकट का रवतिण भी रकया जा िहा है। इसके रलए
नमस््े योजना शुर् की गई है। स्वच्छता दीरदयो् एवं
सराई कर्मडयो् को रनःशुक्क नमस््े रकट प््दान रकया
जा िहा है। रकट मे् सराई कर्मडयो् की सुिक््ा को ध्यान
मे् िखते हुए हेलमेट, दस््ाने, मास्क, एप््न, बिसाती
सरहत आवश्यक सुिक््ा उपकिण उपलब्ध किाए जा
िहे है्। स्वच्छता को एक आंदोलन का र्प देने की
तैयािी की जा िही है। उन्हे् सराई को लेकि रनध्ाडरित
नई गाइरलाइन से भी अवगत किाया जा िहा है।
साथ ही सराई को लेकि लोगो् का जागर्क किने
कहा जा िहा है। तारक ज्यादा से ज्यादा लोग सराई
के इस अरभयान से जुड् सके।

िैटेगरी मे ्अलग-अलग देिा होगा िचरा,
रखी जाएगी ऑिलाइि िजर

दुग्ड रजले मे् अब कचिा प््बंधन के रलए नए रदशा-रनद््ेश जािी कि रदए
गए है्। अब कचिे को रसर्फ गीला औि सूखा नही्, बस्कक चाि रहस्सो् मे्
अलग किना जर्िी होगा। इसमे् गीला कचिा जैसे िसोई औि बगीचे
का कचिा, सूखा कचिा जैसे प्लास्सटक, कागज, कांच औि धातु, सेनेटिी
वेस्ट जैसे रायपि औि नैपरकन, औि स्पेशल केयि वेस्ट जैसे दवाइयां,
बैटिी, बक्ब औि पे्ट के ररब्बे शारमल है्। सेनेटिी औि स्पेशल वेस्ट को
अलग से पैक कि देना होगा। घि-घि कचिा उठाने वाली गार्डयो् मे् इन
चािो् तिह के कचिे के रलए अलग-अलग बॉक्स होने चारहए। साथ ही
पूिे कचिा प््बंधन रसस्टम को एक के्द््ीय ऑनलाइन पोट्डल से जोड्ा
जाएगा, रजससे कचिा उठाने से लेकि उसके रनपटान तक हि काम की
रनगिानी की जा सके। ट््ैरकंग रसस्टम से पूिे काय्ड को मॉरनटि रकया
जाएगा। रकसी भी तिह की लापिवाही पि काि्डवाई होगी।

100 किलो से जय्ादा िचरा तो मौिे 
पर ही किषप्ादि

होटल, मरैिज गार्डन, बड्ी सोसायटी, अपाट्डमेट्, हॉसट्ल औि
सामदुारयक भवन, जहा ंिोज 100 रकलो या उसस ेजय्ादा गीला
कचिा रनकलता ह,ै उनह्े ्अपन ेपरिसि मे ्ही उसका रनपटान
किना होगा। इसक ेरलए बायो राइजसेट्ि मशीन या कमप्ोसट्
रपट का इस््मेाल किना जरि्ी होगा। ऐस ेसभी ससंथ्ानो ्को
केद्््ीय प्द्षूण रनयतं्ण् बोर्ड क ेऑनलाइन पोट्डल पि िरजसट्््शेन
किाना होगा औि रनकाय स ेप्म्ाण पत् ्भी लनेा होगा। रनयमो ्का
पालन नही ्किन ेपि जमुा्डना लगाया जाएगा। पया्डविण मरंल
औि रनगम इसकी जाचं किगेा। व ेससंथ्ानो ्को कमप्ोसस्टगं की
जानकािी देग् ेऔि उनह्े ्जरि्ी मदद भी किेग्,े तारक व ेसमय
पि अपन ेयहा ंवय्वसथ्ा बना सके।् ररंपगं साइट पोरटया मे ्बायो-
माइरनगं औि बायो-िमेरेरएशन का काम चल िहा ह।ै
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खबर संकंंेप
मुखंयमंतंंी उतंकरंस
योजना में हुए सफल
सेलूद। शासकीय प््ाथरमक
रवद््ालय अमेरी ने एक बार रफर
बडी् सफलता हारसल की है।
‘मुखय्मंत््ी उतक्ि्म परीक््ा 2026’ के
घोरित पररणामो ्मे ्इस रवद््ालय के
तीन होनहार रवद््ारथ्मयो ्पूव््ी ठाकुर,
रवराज कुमार और फलेश््री
नेताम—का चयन हुआ है। रवगत
पांच वि््ो ्मे ्इस छोटे से ग््ामीण
रवद््ालय से अब तक कुल 8
रवद््ारथ्मयो ्का रवरभनन् प््रतर््षत
प््रतयोगी परीक््ाओ ्मे ्चयन हो
चुका है। सभापरत जनपद पंचायत
पाटन  प््णव शमा्म, भूिण लाल
भारद््ाज, रदनेश नेताम के साथ-
साथ पूव्म माधय्रमक रवद््ालय के
प््धान पाठक देवलाल पटेल,
मुकेश वमा्म, रकश्म वमा्म और संकुल
समनव्यक रखलेश वमा्म ने बच््ो ्के
उज्््वल भरवषय् की कामना की।
वही,् प््ाथरमक रवद््ालय के
प््धानाचाय्म अरण् कुमार मरकाम
और रवशेि रप् से बच््ो ्की तैयारी
कराने वाले नोडल रशक््क आरदतय्
नारायण वमा्म की रणनीरत की हर
तरफ सराहना हो रही है। 
संगठन सशकंतीकरण व
कायंसयोजना पर हुआ मंथन
भिलाई। भारतीय जनता युवा
मोचा्म, अमलेश््र मंडल के
ततव्ावधान मे ्प््देश भाजपा एवं
रजला युवा मोचा्म के रनद््ेशन मे्
जामगांव कस्थत रवश््ाम रगरी पररसर
मे ्मंडल स््रीय पररचयातम्क
बैठक का आयोजन सफलतापूव्मक
संपनन् हुआ। बैठक का उद््ेशय्
नवगरठत मंडल पदारधकाररयो ्का
पररचय, संगठनातम्क दारयतव्ो ्का
रनधा्मरण तथा आगामी काय्मि््मो्
की रप्रेखा तैयार करना रहा।
काय्मि््म मे ्मुखय् अरतरथ के रप् मे्
भारतीय जनता युवा मोचा्म रजला
अधय्क्् रहमांशु रसंह उपकस्थत रहे।
रवरशष्् अरतरथयो ्मे ्रजला महामंत््ी
अरनकेत यादव, रजला पंचायत
सभापरत नीलम चंद््ाकर, जनपद
पंचायत पाटन अधय्क््  कीरत्म
नायक, रजला भाजपा उपाधय्क््
हिा्म चंद््ाकर,  लोकमरण चंद््ाकर,
भाजपा मंडल अधय्क््  कमलेश
चंद््ाकर, मंडल महामंत््ी  कैलाश
यादव एवं  धम््ेद््् कौरशक उपकस्थत
रहे। बैठक मे ्युवा मोचा्म उपाधय्क््
राजू साहू (सरपंच, ग््ाम पंचायत
झीट),  अरवनाश रमश््ा (पाटन),
प््णव शमा्म (सभापरत, जनपद
पंचायत पाटन), दारमनी साहू
(जनपद सदसय्), युवा मोचा्म
अमलेश््र मंडल अधय्क््  ररव
रसंगौर, मंडल महामंत््ी मनीि
कौशल आरद उपकस्थत थे।
नशकंंा नवभाग के अफसरों
को भेंट की गई ‘मोर
अंगना के शोर’

पाटन। मातभृािा आधाररत रशक््ण,
बाल सारहतय् और समावशेी रशक््ा
को नई रदशा दने ेवाल ेबहचुरच्मत
बाल कावय् सगं््ह ‘मोर अगंना के
शोर’की प््रतया ँभेट् की गई।् इस
अवसर पर रवकासखडं रशक््ा
अरधकारी डालनेद््् दवेागंन, सहायक
रवकासखडं रशक््ा अरधकारी प््दीप
मरहलागं,े बीआरसी गणुशे््र वमा्म,
सहायक रवकासखडं रशक््ा
अरधकारी सरवता दशेलहर,े सहायक
रवकासखडं रशक््ा अरधकारी
आकाकं््ा अग््वाल तथा रवकासखडं
पाटन क ेसमस्् सकंलु समनव्यको्
क ेसाथ पसु््क क ेउद््शेय्, शकै््रणक
उपयोरगता तथा रवद््ालयो ्मे ्इसके
प््भावी र््ियानव्यन पर भी रवस््ार से
चचा्म की गई। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रवधायक लरलत चंद््ाकर ने ररसाली नगर
रनगम अंतग्मत ग््ाम जोरातराई के वाड्म 37 मे्
लगभग 1 करोड ्रप्ए की लागत के रवरभनन्
रवकास काय््ो ्का लोकाप्मण और भूरमपूजन
कर आधाररशला रखी।

इस अवसर पर रवधायक लरलत चदं््ाकर
न ेकहा रक भारतीय जनता पाट््ी रवकास पर
रवश््ास करन ेवाली पाट््ी ह।ै हमारी सरकार जो
कहती ह ै वो करती ह।ै हम लगातार आम
जनता क ेजीवन स््र को उठान ेक ेरलए काम
कर रह े है।् ररसाली क््ते्् मे ् सडक्, नाली,
रबजली, पानी जसैी मलूभतू सरुवधाओ ् का
रवस््ार तजेी स े रकया जा रहा ह ै तारक हर
नागररक को बेहतर सुरवधा रमल सके।
प््धानमतं््ी आवास योजना क ेतहत हर गरीब
को पक््ा मकान रदया जा रहा ह।ै महतारी
वदंन योजना स ेप््दशे की माताओ-्बहनो ्को

हर महीन े 1000 रप्ए की आरथ्मक सहायता
रमल रही ह।ै किृक उनन्रत योजना क ेअतंग्मत
रकसानो ्को 3100 रप्ए प््रत कक्वटंल धान का
बोनस रमल रहा ह।ै आयषुम्ान भारत योजना से
5 लाख तक का मफुत् इलाज उपलबध् ह।ै

तीथ्म दश्मन योजना स े बजुगु््ो ् को धारम्मक
सथ्लो ् क े दश्मन कराए जा रह े है।् य े सभी
योजनाए ंमोदी की गारटंी है ्और रवषण्दुवे साय
की सरकार इनह्े ्परूी रनष््ा क ेसाथ लाग ूकर
रही ह।ै काय्मि््म मे ् ररसाली महापौर शरश

रसनह्ा, रजला मतं््ी शलैनेद््् शेड्,े मडंल अधय्क््
राजू राकेश जंघेल, रवधायक प््रतरनरध
गोरवनद् साह,ू नतेा प््रतपक्् शलैनेद््् साह,ू पाि्मद
रवक््ी रखलेनद््् चंद््ाकर, रोरहत धनकर
सरहत बडी् सखंय्ा मे ्ग््ामवासी उपकस्थत थ।े

आम जनता का जीवन संंर उठाने
काम कर रही साय सरकार : लनलत

विविन्न विकास कार््ो् के लोकार्पण और िूविरूजन कार्पक््ि िे् शाविल हुए चन्द््ाकर

जोरातराई में 1 करोडं के नवकास कायंंों की नवधायक लनलत ने रखी आधारनशला

हरिभूरि न्यूज :अंडा

मुखय् रचरकतस्ा एवं सव्ासथ्य्
अरधकारी एवं रजला सव्ासथ्य्
अरधकारी दुग्म के रनद््ेश तथा खंड
रचरकतस्ा अरधकारी रनकुम डॉ.
देवेद््् रकशोर बेलचंदन के माग्मदश्मन
मे ् 1 जुलाई  से ग््ाम पंचायतवार
आयुषम्ान काडम् एवं 70 विम् से
अरधक आयु के वररष्् नागररको ्के
रलए वय वंदन काडम् बनाने का
रवशेि अरभयान चलाया जा रहा है।
इसके तहत सव्ासथ्य् रवभाग द््ारा
रवरभनन् ग््ाम पंचायतो ् मे ् रशरवर
आयोरजत रकए जा रहे है।्

सव्ासथ्य् रवभाग के आरएचओ
एवं सीएचओ मोबाइल सक्ैनर के
माधय्म से पात्् रहतग््ारहयो ्के काड्म
बना रहे है।् अरभयान के अंतग्मत
अब तक 945 आयुषम्ान काड्म तथा
241 वय वंदन काड्म बनाए जा चुके
है।् आयुषम्ान काड्म के माधय्म से
सामानय् पात्् रहतग््ारहयो ् को 50
हजार रप्ये तक तथा गरीबी रेखा से

नीचे के पररवारो ् एवं 70 वि्म से
अरधक आयु के वय वंदन
काड्मधारको ् को 5-5 लाख रप्ये
तक का सव्ासथ्य् उपचार लाभ
रमलता है। सव्ासथ्य् रवभाग ने ऐसे
सभी पात्् रहतग््ारहयो ्से अपील की
है, रजनका आयुषम्ान काड्म अभी
तक नही ्बना है, वे अपने ग््ाम के
सरपंच, सरचव या रमतारनन से
संपकक् कर रनधा्मररत रतरथ पर
आयोरजत रशरवर मे ् राशन काड्म
और मोबाइल नंबर के साथ
पहुंचकर अपना काड्म बनवाएं और
शासन की सव्ासथ्य् सुरक््ा योजना

का लाभ उठाएं। इसी कडी् मे ् 13
जुलाई को ग््ाम पंचायत अंडा,
खमह्ररया, बोड्ेगांव, पीपरछेडी् एवं
मचांदुर, 14 जुलाई को रचंगरी,
कोटनी, ननकट््ी, गरनयारी
(रसमडा्) एवं घुघसीडीह, 15
जुलाई को अछोटी, कोरडया,
रवेलीडीह, खुरसुल एवं कोकडी्,
16 जुलाई को कुथरेल, मोहलाई,
अरसनारा एवं दामोदा, 17 जुलाई
को ररसामा, ढौर एवं नगपुरा, 20
जुलाई को रचरपोटी, खेदामारा एवं
अंजोरा (ढा), 21 जुलाई को
मतवारी, कचांदुर एवं ढाबा, 22
जुलाई को जंजगीरी, बासीन एवं
डांडेसरा, 23 जुलाई को भेडस्र
तथा 24 जुलाई को थनौद ग््ाम
पंचायत मे ् रशरवर आयोरजत रकए
जाएंगे। खंड रचरकतस्ा अरधकारी
डॉ. देवेद््् रकशोर बेलचंदन ने सभी
पात्् रहतग््ारहयो ्से रनधा्मररत रतरथयो्
मे ् रशरवरो ् का लाभ उठाकर
आयुषम्ान एवं वय वंदन काडम्
बनवाने की अपील की है।

हरिभूरि न्यूज :जािुल

रायपुर क ेग््ाम नकटी गावं म ेउजाड्े
गए घरो ्क े रवरोध मे ्आि््ोश रलैी
जोहार छत््ीसगढ ्पाट््ी जामलु नगर
अधय्क्् कमल पटले क े नतेतृव् मे्
रावण भाठा जामलु  मे ् रनकाली गई।
इस दौरान लोगो ्न ेवहा ंक ेरवधायक
और सासंद का पतुला दहन कर
आि््ोश जताया। शासन स ेमागं की
गई रक नकटी गावं क ेपीरड्त पररवार
को पनुः उसी जगह पर सथ्ारपत करे
जहा ँ पहल े उनकी आरशयाना था।
आि््ोश रलैी मे् जोहार छत््ीसगढ्

पाट््ी प््दशे सहसरचव अरण् गधंव्म,
रजला उपाधय्क्् अपप् ूमशे््ाम, रजला
महामतं््ी पपप् ू मशे््ाम, छत््ीसगरढ्या
ि््ारंत सनेा रजला अधय्क्् जागशे््र
वमा्म, जामलु नगर अधय्क््, परुन
साह,ू अज्् ूसाह,ू रररतक रनम्मलकर,
भूपेनद््् बंछोर, मरहला सेना
पदारधकारी नगर उपाधय्क्् यारमनी
साह,ू ज््ानशे््री मशे््ाम, धनशे््री साह,ू
शोभा साह ूआरद क ेअलावा जामलु
नगर  जोहार छत््ीसगढ ् पाट््ी  के
वाडम् अधय्क््  मरहला, पुरि्
पदारधकारी गण भारी संखय्ा मे
उपकस्थत थ।े 

नकटी गांव में उजाडंे गए घरों के
नवरोध में ननकाली आकंंोश रैली 

आयुष्मान और वय वंदन कार्ड बनाने
ग््ाम पंचायतो् मे् लगाए जाएंगे भिभवर

n अब तक 945 आयुष्मान
व 241 वय वंदन कार्ड बने

नए संकूल भवन के नलए गंंामीणों ने जताया आभार

उतई/अंडा। दुग्म ग््ामीण रवधानसभा के ग््ाम कोरड्या मे ्शासकीय उच््तर
माधय्रमक रवद््ालय कोरड्या मे ्नवीन शाला भवन के लोकाप्मण के पि््ात
आभार प््दश्मन काय्मि््म का आयोजन रखा गया। गांव मे ् लंबे समय से
प््तीर््कत सक्ूल भवन का रनमा्मण पूरा होने के बाद ग््ामीणो ् और शाला
प््बंधन सरमरत के सदसय्ो ्ने पूव्म मंत््ी ताम््धव्ज साहू के प््रत आभार वय्कत्
रकया। शासकीय उच््तर माधय्रमक रवद््ालय कोरड्या मे ् नवीन शाला
भवन के लोकाप्मण के पि््ात आभार प््दश्मन काय्मि््म मे ्मुखय् अरतरथ पूव्म
मंत््ी ताम््धव्ज साहू,रवरशष्् अरतरथ उपाधय्क्् जनपद राकेश रहरवानी,
जनपद उपाधय्क्् राकेश रहरवानी,पूव्म रजला पंचायत सभापरत योरगता
चनद्््कार, पूव्म अधय्क्् सेवा सहकारी सरमरत चुनन्ीलाल चनद्््कार, जगरदश
दीपक साहू उपकस्थत थे। इस अवसर पर पूव्म मंत््ी ताम््धव्ज साहू ने कहा
रक यह भवन मेरा नही,् यह गांव के हर माता-रपता, हर रशक््क और हर
बच््े की मेहनत का पररणाम है। ग््ाम के वररष्् सव्.भरत लाल चंद््ाकर का
सहयोग शाला भवन के रनमा्मण का अरवसम्रणीय है। उनकी सम्ृरत मे ्नवीन
शाला मे ् वृहद वृक््ारोपण रकया गया। इस काय्मि््म मे ् आनंद चंद््ाकर
जनभागीदारी अधय्क््, सरपंच खुमान रनिाद, सी एल चंद््ाकर,मलेश
रनिाद,द््ोपती चंद््ाकर,चंद््कुमार चंद््ाकर राधेलाल साहू और उमेश साहू
उपकस्थत थे। शाला प््ाचाय्म नीलमरण उजवने एवं समस्् रशक््क सट्ाफ के
सहयोग से सफल काय्मि््म का आयोजन हुआ। मंच संचालन वय्ाखय्ाता
डॉ सरोज साहू एवं शीला चंद््ा ने रकया।

नगर पंचायत की टीम संवचंछता अनभयान में जुटी

धमधा। नगर पंचायत धमधा द््ारा वाड्म ि््मांक 1 मे ् रवशेि सव्चछ्ता
अरभयान चलाया गया। अरभयान के दौरान नगर पंचायत अधय्क्् श््ेता
प््शांत अग््वाल, मुखय् नगर पारलका अरधकारी रोरहत साहू एवं नगर
पंचायत का पूरा अमला सव्यं झाड्् लेकर सफाई काय्म मे ् जुट गया और
नागररको ्को सव्चछ्ता का संदेश रदया। अधय्क्् श््ेता प््शांत अग््वाल ने
कहा रक सव्चछ् नगर ही सव्सथ् और रवकरसत नगर की पहचान है। उनह्ोन्े
नगरवारसयो ्से अपने घरो ्एवं आसपास के क््ेत््ो ्को साफ-सुथरा रखने,
कचरा रनधा्मररत सथ्ान पर डालने तथा सव्चछ्ता बनाए रखने की अपील
की। उनह्ोन्े कहा रक सव्चछ् वातावरण से बीमाररयो ्पर भी रनयंत््ण पाया
जा सकता है। इस अवसर पर मुखय् नगर पारलका अरधकारी रोरहत साहू
सरहत नगर पंचायत के अरधकाररयो ्एवं कम्मचाररयो ्ने लोगो ्को सव्चछ्ता
के प््रत जागरक् करते हुए रनयरमत साफ-सफाई बनाए रखने का संदेश
रदया। अरभयान के दौरान वाड्म मे ्नारलयो ्एवं सडक्ो ्की सफाई कर सव्चछ्
और सुंदर नगर बनाने का संकलप् दोहराया गया।
घुघुवा संकूल मंे सरसंवती साइनकल नवतरण समारोह 

पाटन। क्े्त्् के सेजस रवद््ालय ग््ाम घुघुवा(क) मे ्शाला प््वेश उतस्व,
रन:शुलक् सरसव्ती साइरकल रवतरण समारोह और पौधारोपण रकया गया। 
अरतरथयो ्ने कक््ा 1, कक््ा 6 और कक््ा 9 के नव प््वेशी छात््-छात््ाओ्
का रतलक लगाकर रमठाई रखलाकर रवद््ालय मे ्प््वेश रदलाया । कक््ा 9
के अनुसूरचत जारत, अनुसूरचत जनजारत और बी पी एल वगम् के छात््ाओ्
को रनशुलक् सरसव्ती योजना अंतगम्त साइरकल रवतरण रकया गया।
सव्ागत भािण रवद््ालय के प््ाचायम् के के पहरी, थानेश््र साहू एसएमडीसी
अधय्क््, शैलेनद्््ी साहू सरपंच ने रदया। मुखय् अरतरथ रजला पंचायत दुगम्
की अधय्क्् सरसव्ती बंजारे थी। अधय्क््ता जनपद पंचायत पाटन के
अधय्क््  कीरत्म नायक ने की। रवरशष्् अरतरथ नीलम राजेश चंद््ाकर
सभापरत रजला पंचायत दुगम्, कमलेश वमा्म उपाधय्क्् जनपद पंचायत
पाटन, प््णव शमा्म सभापरत जनपद पंचायत पाटन, राजेश चंद््ाकर सांसद
प््रतरनरध पाटन रवधानसभा रहे। प््शांत शमा्म अधय्क्् पालक सरमरत ने
रवद््ालय की समसय्ाओ ्को रखा। सभापरत प््णव शमा्म ने पचास हजार
लागत की खेल सामग््ी एवं मैट यथाशीघ्् देने की घोिणा की।इसके बाद
सभी अरतरथयो ्ने पौधा रोपण रकया। इस अवसर पर प््मुख रप् से उत््म
बंजारे, भूिण सेन, दुवा्मसा साहू, पूनम प््शांत शमा्म, ररव साहू, लोकेश््र
शाहू, अशोक वमा्म, रवद््ासागर रनिाद, यमन मढररया, रचतरंजन साहू,
रशक््क जीवन लाल वमा्म सरहत रवद््ालय के समस्् रशक््क रशर््ककाओ्
एवं रवद््ारथ्मयो ्की उपकस्थरत रही। मंच संचालन संकुल समनव्यक रशक््क
रखलेश वमा्म ने रकया। 

अंचल की खबरें

नबजनेस साइट

ओम जंवेलसंस में आकरंसक उपहार एवं निसंकाउंट
दुर्ग। दगु्म ओम जव्लैस्म शहर क े हद्य
सथ्ल मे ् कस्थत इरंदरा माक््टे दगु्म शॉप
नबंर 64 b र््पया रसगंर सदन क ेसामने
ओम जव्लैस्म अपन े भाव शोरम् के
रलए जाना माना है। जहां आपको
अनरगनत रडजाइन दखेन े को रमलता
ह।ै श््ी सोनी ने बताया सोन ेकी बढत्ी
हईु महगंाई को दखेत े हएु मारसक ई
योजना चाल ू रकए है ् रजसमे ् �1000 से
लकेर आपक ेबजट तक हर महीना का
रकस्् जमा कर सकत ेहै।् 12 महीन ेकी
रगेलुर रकस्् जमा होन ेपर आपको एक महीन ेकी रकस््
जव्लेस्म क ेद््ारा दी जाती ह।ै सोनी न ेबताया रक पसैा
लान ेल ेजान ेका जोरखम को दखेत ेहएु घर पहुचं सवेा
उपलबध् रकया गया ह ैरजसमे ्अपनी पसदं की रडजाइन
को खरीद कर पमेेट् आप घर स ेभी कर सकत ेहै।् इसके
अलावा टोटल ऑनलाइन, चके, एटीएम, डरेबट काड्म
एकस्पेट् रकया जाता ह।ै सोनी न ेबताया रक परुान ेगहने
को रबलक्लु नया बनाय ेवो भी रबना वजन घट|े जव्लेरी
की ररपयेररगं की ततक्ाल सरुवधा उपलबध् ह ै आगे
रदवाली, तय्ौहार सीजन को दखेत ेहएु नई-नई रडजाइनो्

की रवस््ार रेज् उपलबध् ह ै रजसमे्
ग््ाहक अपन ेमनपसदं रडजाइन बरुकगं
कर  पसदं की जवेर शभु महुतू्म पर ले
जाए|ं ओम जव्लेस्म क े सचंालक ने
बताया रक हमार ेयहा ंटोटल 916 (22
कैरेट)833 (20कैरेट )एवं
750(18करैटे) क े  टोटल हॉलमाक्क
गहन ेउपलबध् ह।ै रजसमे ्भारत सरकार
क ेद््ारा 6 अकंो ्का रडरजट कोड एच यू
आईडी अरंकत रकया रमलगेा परू ेशहर
मे ् सबस े कम दाम पर उपलबध् है्

रजसमे ्0% चादंी की मरेकगं चाज्म एव ंसोन ेपर रजतना
सोना उतना चादंी फ््ी एव ंनय्नूतम मजदरूी दर क ेसाथ
ग््ाहको ्को उपलबध् रकया जाता ह।ै शादी क ेगहन ेकी
खरीदी पर दलूह्ा एव ं दलुह्न को सप्शेल टरूरसट् बगै,
इपंॉट््ेट् वॉच, जीतना सोना उतना चादंी फ््ी ओम जव्लेस्म
की तरफ स ेप््दान रकया जाता ह।ै हमारी शॉप मे ्हमशेा
ग््ाहको ्का अचछ्ी भीड ्रहती ह।ै नए-नए रडजाइनो ्का
हमशेा कलकेश्न उपलबध् रहती ह ै इसरलए आपको
हमशेा लटेसेट् फे््श रडजाइन व नई वरैायटी उपलबध्
रहती ह।ै आप एक बार शॉप अवशय् पधार।े

इंनदरा बेन तनंना
दुर्ग। आय्म नगर रनवासी इंरदरा बेन

तनन्ा (80 वि्म) का
रनधन हो गया।
उनह्ोन्े अपने देह
दान रकया है। उनके
अंरतम दश्मन के

रलए ररववार को रनवास मे्
श््द््ांजरल सभा का आयोजन रकया
गया। वे हरेश तनन्ा की मां और
रहतेद्््, वीरेद््् की चाची थी।्
राम बाई नसनंहा
भिलाई। ग््ाम हलद्ी गुडंरदहेी
रनवासी राम बाई रसनह्ा 98 वि्म का

रनधन शरनवार को
हो गया। व ेछग
कलार समाज की
पवू्म रजलाधय्क््
आनदं रसनह्ा की

बडी् मा ंथी।् उनका अरंतम ससंक्ार
हलद्ी क ेमकुक्तधाम मे ्हआु। उनके
रनधन पर छग रसनह्ा कलार समाज
ने शोक वय्कत् रकया ह।ै

ननधन 

अंडा। शासकीय प््ाथरमक शाला
गांधीभांठा अणड्ा मे ् लोकतांर््तक
मतदान प््र््िया के माधय्म से बाल
संसद का गठन रकया गया।
रनवा्मचन मे ् रवद््ारथ्मयो ् ने
उतस्ाहपूवम्क मतदान कर अपने
प््रतरनरधयो ्का चयन रकया।

रनवा्मचन पररणाम के अनुसार
कक््ा पाँचवी ् के शौया्म रनम्मलकर
प््धानमंत््ी तथा भागय्ा डहररया
उपप््धानमंत््ी रनवा्मरचत हुए। इसके
अलावा अनुशासन मंत््ी के रप् मे्
मोनी रसनह्ा, सव्चछ्ता एवं सुरक््ा
मंत््ी दीपक एवं यश धीवर,
पया्मवरण मंत््ी वैषण्वी ढीमर एवं
प््ीरत रसनह्ा, पुस््कालय मंत््ी भागय्ा
डहररया एवं रहमांक, मधय्ाहन्
भोजन मंत््ी तरनषक्ा कोसररया एवं
तनम्य देशलहरे तथा ि््ीडा् एवं योग
मंत््ी शौया्म रनम्मलकर एवं लोकेश
चनद्््ाकर का चयन रकया गया।

प््तय्ेक कक््ा के रलए भी
लोकतांर््तक प््र््िया से कक््ा
नायको ् का चयन रकया गया।
रनवा्मचन प््र््िया पूण्म होने के बाद
संसथ्ा प््धान चनद्््हास साहू एवं
सहायक रशक््क पेरमन नागवंशी ने
सभी नवरनवा्मरचत पदारधकाररयो्
को उनके दारयतव्ो ्एवं कत्मवय्ो ्की
रवस््ारपूव्मक जानकारी दी। संसथ्ा
प््धान चनद्््हास साहू ने कहा रक
बाल संसद रवद््ारथ्मयो ् मे ् नेतृतव्
क््मता, आतम्रवश््ास, रनण्मय लेने
की योगय्ता, लोकतांर््तक मूलय्ो ्एवं
सामारजक उत््रदारयतव् का रवकास
करने का प््भावी माधय्म है। 

गांधीभाठा शाला मंे चुनी गई बाल संसद

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

जैन भगवती दीक््ा ग््हण करने वाली मुमुक््ु बहन बाल
ब््हम्चाररणी सुश््ी काजल नाहर  सुपौत््ी  पुखराज
श््ीमती माडू बाई नाहर एवं सुपुत््ी रवनोद श््ीमती
राखी नाहर गातापार का भवय् सव्ागत
अरभननद्न 20 जुलाई सोमवार कृरि उपज मंडी
भखारा मे ्सकल जैन श््ी संघ भखारा राल के
ततव्ाधान मे ् आयोरजत रकया गया है। इस
अवसर पर सुप््रसद्् भजन गायक  राहुल झाबक
आशकत्ी से रवरकक्त की भाव भरने वाले भजनो्
की श््ृंखला से अरभनंदन समारोह के साक््ी धम्म प््ेरमयो्
को भकक्त से सराबोर करेग्े। दीक््ा बीकानेर राजसथ्ान मे्
4 रसतंबर 2026 को वातस्लय्-मुकक्त के प््णेता आचाय्म
प््वर 1008 रामलाल महाराज साहब के सारनधय् मे ्एवं
उपाधय्ाय प््वर राजेश मुरन जी महाराज साहब के
मुखाररवंद से संपनन् होगी। भखारा राल जैन समाज
अधय्क्् गौतमचंद चौररडया ने उकत् जानकारी देते हुए

बताया रक सुबह 7:30 बजे से सव्लप्ाहार के बाद 8:30
बजे धीरज  नाहर रनवास बाजार चौक से भवय् बगघ्ी
जुलूस रनकलेगा जो बाजार चौक, अटल चौक होते हुए
कृरि उपज मंडी पहुंचेगा। 10:15 बजे सव्ागत समारोह

एवं अरभनंदन होगा तथा 12:45 बजे गौतम
प््सादी होगी। अधय्क्् ने आग््ह रकया है रक
भखारा राल जैन समाज के पररवार के सभी
सदसय् सव्सफ्ूत्म सुरनर््ित समय पर पहुंचकर
अपनी सहभारगता रजमम्ेदारी के साथ अवशय्
रनभाए। भखारा राल जैन समाज कोिाधय्क््
रप्ेश चोपडा् ने बताया रक भखारा राल जैन

समाज के दो दज्मन से अरधक ग््ामो ्मे ्रनवासरत जैन श््ी
संघ सदसय्ो ्की महती भूरमका से यह अरभनंदन समारोह
भवय्ता को प््दान करने के रलए आशाकन्वत है।उनह्ोन्े
बताया रक इस आयोजन मे ्धमतरी दुग्म रभलाई रायपुर
बालोद कांकेर जगदलपुर राजनांदगांव रारजम नवापारा
आरद शहरो ् के धम्म प््ेरमयो ् की साक््ी बनने की खबर
सामने आने लगी है।

मुमुक््ु काजल नाहर का
अभिनंदन 20 को िखारा मे्
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खबर संकंंेप

बीएसपी में सुरकंंा
मैनुअि का लवमोचन
भिलाई। लििाई इसप्ात संयंत्् द््ारा
कायव्सथ्ि पर सुरक््ा संसक्ृलत को
सुरृढ ्बनाने और रुघव्टनामुकत्
कायव् राताररण को बढा्रा रेने के
लिए संशोलधत सुरक््ा मैनुअि का
लरमोचन  कायव्पािक लनरेशक
राकेश कुमार द््ारा लकया गया।
इस अरसर पर मुखय् महाप््बंधक
तुषार कांत,  पीरीरीएस मूलत्व,
मुखय् महाप््बंधक पीआर िलि्ा
तथा रेबरत्् सतपथी उपसस्थत थे।
लरमोचन के उपरांत संशोलधत
सुरक््ा मैनुअि को सापत्ालहक
समनर्य बैठक के रौरान संयंत्् के
सिी मुखय् महाप््बंधको ्एरं
लरिागाधय्क््ो ्को उपिबध् कराया
गया। सुरक््ा मैनुअि के संशोलधत
संसक्रण मे ्नरीन औद््ोलगक
मानको,् सुरक््ा लरशा-लनर्े्शो ्तथा
रतव्मान कायव् पलरसस्थलतयो ्के
अनुरप् आरशय्क प््ारधानो ्को
समालहत लकया गया है। वय्ारहालरक
अनुिर, तकनीकी लरशेषज््ता तथा
शॉप फि्ोर से प््ापत् सुिारो ्के
आधार पर तैयार लकए गए इस
वय्ापक सुरक््ा मैनुअि मे ्अद््तन
सुरक््ा पलरपत््, लरलिनन् काय््ो ्के
लिए उपयोगी सुरक््ा चेकलिसट्
तथा 37 मैटेलरयि सेफट्ी डाटा
शीटस् को िी ससम्मलित लकया
गया है। यह संशोलधत संसक्रण
कमव्चालरयो ्को कायव्सथ्ि पर
संिालरत जोलिमो ्की बेहतर
समि लरकलसत करने मे ्
मरर करेगा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टाउनलशप की सबसे बडी् कािोनी सेकट्र 6
के माक््ेटो ्के वय्रसालययो ्को रोतरफा िार
पडन्े पडन्े की लचंता सता रही है। यहां आधा
रज्वन बाजारो ् मे ् सस्थत कई वय्ारसालयक
प््लतष््ानो ्के आनरो ्द््ारा  अलतलरकत् लनमा्वण
के चिते एक बार लफर से बकाया
लनयलमतीकरण और िीज नरीनीकरण की
बकाया की पैनालट्ी और संपल््त कर रसूिी
की प््ल््कया के लिए  लििाई इसप्ात संयंत््
और नगर लनगम द््ारा करायर शुर ्कर री गई
है। 

उलि्ेिनीय है लक बीएसपी टाउनलशप के
सिी पंद््ह सेकट्रो ् मे ् रो रज्वन से अलधक
माक््ेट है।् इनमे ्साढ्े तीन हजार वय्ारसालयक
प््लतष््ानो ् मे ् पंद््ह सौ िीज और इतनी ही
िायसेस् पर रुकाने ् है।् सिी से छग रेरेनय्ू
एकट् के तहत लनधा्वलरत रर पर बीएसपी
प््बंधन संपल््तकर रसूिी करता है। इसके
अिारा रुकानो ् के िीज नरीनीकरण रालश
र पैनालट्ी िी बीएसपी िेता है। बकाया िीज
डीड पैनालट्ी के लिए बीएसपी पहिे कई बार
वय्रसालययो ्पर रबार बना चुका है। िेलकन
कई शापस् आनरो ्द््ारा लपछिे िंबे समय से
रालश को अलधक बताते हुए लनयमो ् मे
लशलथिता र सुधार की मांग की जा रही थी।
इस रौरान वय्रसालययो ्द््ारा जन प््लतलनलधयो्
की मरर से उच्् प््बंधन द््ारा रर कम करने
का रारा लकया गया था। िेलकन बीएसपी मे्
आरेश अब तक नही ् आया है। सूत््ो ् के
मुतालबक इस बीच बीएसपी र नगर लनगम

से.6 के माकंंेट के वंयावसालययों पर बढंेगा
दोतरफा दबाव, बकाया वसूिी की तैयारी

बाजारों के वंयावसाययक पंंयिषंंानों पर संपयंंिकर, यनययििीकरण व लीज की होगी वसूली

नगर लनगम कर रिा माप जोख, बीएसपी में नोलटस की कवायद

आयुकंत पांडेय की लवदाई समारोि में कमंयचालरयो ने किा

रिरभनन् योजनाओ ्क ेर््ियानि्यन िे ्आयकुत् की सिाहना
हरिभूिि न्यूज : रभलाई

नगर पालिक लनगम लििाई के
आयुकत् राजीर कुमार पांडेय का
सथ्ानांतरण अपर आयुकत्, उच््
लशक््ा लरिाग, नरा रायपुर के पर
पर होने पर लनगम पलररार द््ारा एक
िवय् एरं िारपूणव् लरराई समारोह
का आयोजन लकया गया

 अलधकालरयो ् के लरशेष आग््ह
और सन्ेहपूणव् लनरेरन पर लनगम
आयुकत् अपने सपलररार एरं बच््ो्
के साथ कायव्क््म मे ्ससम्मलित हुए।
लरराई समारोह के रौरान पूरा माहौि
काफी िारुक नजर आया।
उपसस्थत अलधकालरयो ् और
कमव्चालरयो ् ने लनगम आयुकत् के
कायव्काि के रौरान लकए गए
लरकास काय््ो,् उनके कुशि
मागव्रशव्न और सौमय् वय्रहार को
यार लकया। कायव्क््म के रौरान सिी
रकत्ाओ ्ने उनके उच्् वय्सक्ततर्,
कुशि प््शासन, कायव् के प््लत

समपव्ण, बेहतर कायव्शैिी एरं
ततक्ाि लनणव्य िेने की क््मता
सलहत कई िूलबयो ्को यार लकये । 

लनगम आयुकत् सिी
अलधकालरयो ् के लरशेष काय््ो ् को
यार करते हुए कहा लक सिी बेहतर
कायव् करते है।् जो िी बडी्
पलरयोजना संचालित है उसे
लि्मम्ेरारी से लनरव्हन करते हुए पूणव्
करने की लजमम्ेरारी लरये है ् लजससे
संपूणव् शहर रालसयो ्को आने रािे
समय मे ्िाि लमिे । लनगम आयुकत्

प््धानमंत््ी आरास योजना,
लनमा्वणाधीन सस्रलमंग पूि, नािंरा
पलरसर, हॉसव् राइलडंग, सक्ेलटंग ट्ै्क,
रेिरे लकनारे बायपास रोड जैसे
अनय् बडी् पलरयोजना को यार
लकये। उनह्ोन्े कायव् के रौरान
जनप््लतलनलधयो,् शहररालसयो ् एरं
अलधकारी र कमव्चालरयो ् के साथ
अनजाने मे ् गिती के लिए  िेर
प््कट लकया।  

 इस अरसर पर लििाई लनगम
के तमाम रलरष्् अलधकारी और

कमव्चारी मुखय् रप् से उपसस्थत
रहे, लजनमे ्मुखय् अलियंता अजीत
कुमार लतगग्ा, उपायुकत् डी के
कोसलरया, जोन आयुकत् अमरनाथ
रुबे, येशा िहरे, कुिरीप गुपत्ा,
कायव्पािन अलियंता संजय
अग््राि, संजय रमा्व, अलनि लसंह,
लनतेश मेश््ाम, िेिालधकारी
चनद्््िूषण साहू, सर्ासथ्य् अलधकारी
जारेर अिी, उद््ान सह जनसंपकक्
अलधकारी लतिेश््र साहू, राजसर्
अलधकारी जे पी लतरारी, सहायक
अलियंता श्े्ता रमा्व, श्े्ता माहेश््र,
चंद््कांत साहू, बसंत साहू, रलरष््
सर्चछ्ता लनरीक््क के के लसंह,
अलनि मेश््ाम, रौित चंद््ाकार,
शंकर सुरन मरकाम, पुरष्ोत््म
लसनह्ा एरं अशोक रेरांगन सलहत
अनय् अलधकारी कमव्चारी शालमि
रहे। सिी ने लनगम आयुकत् को
सम्ृलत लचनह् िेट् कर उनके उज्््रि
िलरषय् और नरीन रालयतर्ो ्के लिए
शुिकामनाएं री।्

सेकंटर 9 असंपताि बचाने पंंबंिन पर बढंाया दबाव

रोनो ्ही अपने अपने क््ेत््  की नई र बकाया
रालश रसूिी के लिए लफर से तैयारी  शुर ्कर
री गई है। नगर लनगम ने रुकानो ्र ल््पमाइसेस
के मापजोि शुर ् कर री है। टाउनलशप के
सबसे बडी् कािोनी सेकट्र 6 माक््ेट मे्
नापजोि के इस माक््ेट र लसलरकसेट्र

आलर मे ्बीएसपी नोलटस की रेने की करायर
मे ्जुटा हुआ है। रही ्वय्रसालययो ्को िीज
डीड के साथ अलतलरकत् लनमा्वण के लिए
आज के रर पर लनयलमलतकरण रालश रसूिी
की िी लचंता सता रही है। लनयलमतीकरण को
िेकर लनगम पहिे िी प््यास कर चुका

लजसका अपना क्े्त््ालधकार बताते हुए
बीएसपी ने लररोध लकया था। वय्रसालययो ्ने
बताया लक सेि प््बंधन द््ारा महीनेिर पूर्व
िीज नरीनीकरण नई रर तय कर री गई है
जलर् ही आरेश आ जाएगा। इस रौरान
रसूिी का हम लररोध करेग्े।  

बालरश में जिजमाव
सलित बुलनयादी

बदिािी भी
सेक्टि 6 के सभी आिा दज्मि
राक््ेट बुनियादी सुनविाओ् को

लेकि बदहाल है्। इिरे् सड्को्,
प््सािि, पेयजल, सफाई, स्ट््ीट

लाइट औि जलभिाव की सरस्या
बिी िहती है। व्वयसानययो् िे
बताया नक ए राक््ेट रे् जज्मि

सड्को् के बड्े बड्े रड््ो् रे् पािी
भि जािे से पिेशािी होती है।

पनिसि रे् जलजराव से दुकािो्
के सारिे आवाजाही रे् नदक््त

होती है। वही् अनिकति प््सािि
रंदरी से बजबजा िहे है्।

नियनरत सफाई भी िही् होती है।
कई स्ट््ीट लाइट नटरनटराते

िहती है। लोर घि से बांटल रे्
पीिे का पािी लेकि आते है्।

व्यवसानययो् िे बताया नक
बुनियादी सरस्याओ् का निदाि

िही् नकया जाता वही् टेक्स व
नियनरतीकिण िानश  के नलए

बीएसपी व निरर द््ािा का दबाव
बिा अिुनचत है।

यिां िैं सवंायलिक 8 माकंंेट
सेक्टि 6 रे् टाउिनशप के सव्ामनिक 8 राक््ेट है्। यािी सव्ामनिक व्यवसानयक प््नतष््ाि यही् है।
इिरे् सबसे बड्े ए राक््ेट सनहत बी, सी, ई, एफ, री राकेट औि र्ई राक््ेट ब्सथत है्। री राक््ेट
को छोरकि सभी पचास साल पुिािे है्। सभी बाजािो् रे् एक हजाि से अनिक दुकािे् है्। इिरे् ए
औि बी राक््ेट रे् िनजस्टर्म यािी लीज दुकािे् भी है्। लीज यािी ग््ाउंर फ्लोि पि शांप औि
ऊपि आवास है। जबनक अन्य बाजािो् रे् लायसे्स पि यािी नसफ्क नसंरल दुकािे् है्। लेनकि
दोिो् राक््ेट के कई व्यवसानययो् द््ािा निि्ामनित अलाट एनिया के अनतनिक्् निर्ामण भी बहुत
पहले से कि व्यवसाय नकया जा िहा है । 

बीएफ ने िॉट मेटि उतंपादन का कीलंतयमान रचा
भिलाई। नभलाई इस्पात संयंत्् की सबसे बड्ी ब्लास्ट फि््ेस-8 ‘रहाराया िे 21
नरनलयि टि संचयी हॉट रेटल उत्पादि का निकार्मकायर नकया है। 2 फिविी
2018 को करीशि की रई ब्लास्ट फि््ेस-8 िे यह उपलब्बि रात्् 3,080 नदिो् रे्
हानसल कि भाितीय इस्पात उद््ोर रे् एक िया रािदंर स्थानपत नकया है।फि््ेस
िे 20 नरनलयि टि से 21 नरनलयि टि संचयी हॉट रेटल उत्पादि का सफि केवल
121 नदिो् रे् पूिा नकया, जो इसकी उत्कृष्् पनिचालि क््रता, उच्् तकिीकी दक््ता
तथा  ब्लास्ट फि््ेस-8 ‘रहाराया’ नभलाई इस्पात संयंत्् के हॉट रेटल उत्पादि रे्
अत्यािुनिक तकिीक, सुव्यवब्सथत पनिचालि, प््भावी िखिखाव तथा सुिन््कत
काय्म संस्कृनत के बल पि नवभार लराताि उत्कृष्् प््दश्मि किते हुए िए
उत्पादि रािदंर स्थानपत कि िहा है। प््बंिि िे कहा नक यह कीन्तमराि टीर वक्क
के प््यासस से स्थानपत हुआ है। 
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बीएसपी के सेकट्र नौ असप्ताि बचाओ के लिए
जनसंपक्क आलियान के रौरान रलररार सुबह
संयुकत् यूलनयन के नेतृतर् मे ् बोलरया माक््ेट के
पास नुक््ड ् सिा आयोलजत कर संयंत्् के
कमव्चालरयो,् सेरालनरृत्् कलम्वयो ् और आम

नागलरको ्से चचा्व की गई। इस रौरान असप्ताि के
लनजीकरण के लििाफ पच््े लरतलरत लकए गए।
संयुकत् यूलनयन ने सिी कमव्चालरयो,्
अलधकालरयो,् यूलनयन सरसय्ो,् सेरालनरृत््
कलम्वयो ्तथा उनके पलररारो ्से अपीि की लक रे
आंरोिन के पूर्व 14 जुिाई, मंगिरार को शाम 6
बजे सेकट्र-9 असप्ताि के मुखय् द््ार पर
आयोलजत लररोध प््रशव्न  मे ् शालमि होकर
सार्वजलनक सर्ासथ्य् सेराओ ् की रक््ा के संघष्व
को मजबूत करे।् 

सिा मे ्संयुकत् यूलनयन के नेताओ ्ने कहा लक
लििाई के सिी रग््ो ्की एकजुटता और संघषव् से

ही सफिता लमिेगी।    यलर सेकट्र-9 असप्ताि
जैसी महतर्पूणव् सारव्जलनक सर्ासथ्य् संसथ्ा को
बचाना है, तो हर कमव्चारी और नागलरक को
अपने लहसस्े की लजमम्ेरारी लनिाते हुए संघषव् मे्
उतरना होगा। इसप्ात मंत््ािय और सेि प््बंधन
सुलनयोलजत तरीके से सेकट्र-9 असप्ताि सलहत
संयंत्् की लरलिनन् वय्रसथ्ाओ ् को लनजीकरण

की लरशा मे ् आगे बढा् रहे है।् इसके लररोध मे्
लििाई सलहत सेि की लरलिनन् इकाइयो ् मे्
िगातार आंरोिन चि रहे है।् उनह्ोन्े कहा लक
यलर पूरी ताकत से लनजीकरण का लररोध नही्
लकया गया, तो लनजीकरण होने के बार उसके
रुषप्लरणामो ् पर केरि अफसोस जताने से कोई
िाि नही ्होगा।

संयंतंं कमंंी व गैर संयंतंं कमंंी िों िामबंद
संयुक्त यूनियि िे सभी कर्मचानियो्, अनिकानियो्, सेवानिवृत्् कन्रमयो्, उिके पनिवािो् तथा नभलाई की आर
जिता से आह््ाि नकया नक निजीकिण से सभी वर््ो् को पिेशािी होरी। इसनलए  14 जुलाई के प््दश्मि को
सफल बिाकि प््बंिि व सिकाि को यह संदेश दे् नक सेक्टि-9 अस्पताल जैसी साव्मजनिक संपन््त नकसी
भी कीरत पि निजी हाथो् रे् िही् सौ्पी जाएरी। यूनियि िे कहा नक अस्पताल बचािे, कर्मचानियो् औि आर
जिता के स्वास्थ्य अनिकािो् की िक््ा कििे तथा साव्मजनिक स्वास्थ्य व्यवस्था को रजबूत बिाए िखिे के
नलए एकजुट संघर्म ही एकरात्् प््भावी िास््ा है।

n कल संयुक्त यूनियि करेगी बड्ा प््दर्शि
पनरवार सनित रानिल िोिे की अपील
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शासकीय उच््तर माधय्लमक शािा
उरिा मे ्सरसर्ती साइलकि योजना
के अंतगव्त 34 छात््ाओ ् को
साइलकि लरतलरत की गई। साथ ही
कक््ा पहिी, छठरी ्और नरमी ्के
नरप््रेशी लरद््ालथ्वयो ् का लतिक
िगाकर र लमठाई लििाकर सर्ागत
लकया गया। 

काय्वक््म के मुखय् अलतलथ प््ेम
िाि साहू प््रकत्ा िाजपा लजिा
लििाई थे। अधय्क््ता ईश््र साहू
पाष्वर उरिा ने की। लरलशष्् अलतलथ
के रप् मे ्हरीश साहू अधय्क्् शािा
लरकास और प््बंधन सलमलत, राम
कुमार साहू उपाधय्क्् िाजपा लपछडा्
रगव् मोचा्व लजिा लििाई, छनन्ू
बंजारे अधय्क्् ग््ाम लरकास सलमलत
उरिा, अमर साहू िाजपा नेता और
अशोक साहू उपसस्थत थे। मुखय्

अलतलथ प््ेम िाि साहू ने कहा लक
लशक््ा ही राष्््् लनमा्वण की सबसे
मजबूत नीर् है। सरसर्ती साइलकि
योजना बेलटयो ् के आतम्लरश््ास,
समम्ान और उज्््रि िलरषय् को
गलत रेने का सशकत् माधय्म है।
उनह्ोन्े छात््ाओ ् से लनयलमत
अधय्यन, अनुशासन और कलठन
पलरश््म के माधय्म से अपने माता-
लपता, लरद््ािय एरं प््रेश का नाम
रोशन करने का आह््ान लकया। ईश््र
साहू ने कहा लक लरद््ािय केरि
पढा्ई का सथ्ान नही,् बसल्क
संसक्ार, अनुशासन और वय्सक्ततर्
लनमा्वण की पाठशािा है। उनह्ोन्े
कहा लक बच््ो ् की सफिता मे्
अलििारको,् लशक््को ् और समाज
की समान िागीरारी आरशय्क है।
लरलशष्् अलतलथ हरीश साहू ने कहा
लक लशक््ा से बढक्र कोई समप्ल््त
नही ्होती। 

सरसंवती साइलकि योजना से बेलटयों
के सपनों को लमिी नई उडंान

भिलाई। लििाई इसप्ात संयंत््
मे ् पारर पि्ांट ऑपरेशन मे्
सुरक््ा लरषय पर तीन लररसीय
लरशेष प््लशक््ण काय्वक््म का
आयोजन मानर संसाधन
लरकास केद््् (एचआरडीसी)
मे ् लकया गया। सुरक््ा अलियांल््तकी लरिाग
(एसईडी) द््ारा नेशनि सेफट्ी काउंलसि
(एनएससी), मुंबई के सहयोग से आयोलजत यह
प््लशक््ण काय्वक््म पारर एंड बि्ोइंग सट्ेशन
(पीबीएस) एरं संबंलधत लरिागो ् के
अलधकालरयो ्एरं कम्वचालरयो ्के लिए आयोलजत
लकया गया है।  उदघ्ाटन सत्् मे ् मुखय्

महाप््बंधक  रेररत्् सतपथी
तथा महाप््बंधक   पी
कृषण्मोहन उपसस्थत थे। श््ी
रेररत्् सतपथी ने
प््लतिालगयो ् से प््लशक््ण के
रौरान लरशेषज््ो ् के साथ

सल््कय संरार सथ्ालपत करने, प््शन् पूछने तथा
अपने वय्ारहालरक अनुिर सािा कर
अलधकतम िाि प््ापत् करने का आह््ान लकया।
कृषण्मोहन ने  प््लतिालगयो ्से प््लशक््ण मे ्प््ापत्
ज््ान को अपने रैलनक काय््ो ्मे ्अपनाकर लरिाग
मे ् मजबूत सुरक््ा संसक्ृलत लरकलसत करने का
आग््ह लकया।

पावर पंिांट ऑपरेशन में सुरकंंा पर पंंलशकंंण कायंयकंंम नालियों की सफाई तेज, जिभराव
रोकने लनगम की लवशेष मुलिम

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई के आयुकत् के
लनर््ेशानुसार शहर मे ् मानसून पूर्व से नालियो ् की
वय्ापक सफाई अलियान चिाया जा रहा है। बरसात
के रौरान जििरार की समसय्ा से नागलरको ् को
राहत लरिाने के उद््ेशय् से सिी जोनो ् मे ् सर्ासथ्य्
लरिाग की लरशेष टीमे ्िगातार मैरानी स््र पर काय्व
कर रही है।् अलियान के तहत नालियो ् मे ् जमा
लिलि्ी, पनन्ी, घास-फूस, पि्ासस्टक एरं अनय्
कचरे को हटाकर पानी के सुचार ्बहार की वय्रसथ्ा
सुलनल््ित की जा रही है। सफाई काय्व मे ्आरशय्क
संसाधनो ्एरं कम्वचालरयो ्की तैनाती कर नालियो ्को
पूरी तरह साफ लकया जा रहा है।
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मिाप््भु िुए स्वस्थ, पुरी से  गुंशिचा मंिप के छत्् का चांदुआ और गजानन व स्वर्ष वेि 

मिाप््भु के शसंिासन के ऊपर लगेगा शवश््प््शसद्् शपपीली का
चांदुआ, कल खोले्गे नेत््, नवरौवन र्प मे् भक्िो् के दे्गे दि्षन 

लाइव इवेुट

सहकातरता से हर वगंष को तमल रहा लाभ,
शुरं होगी सहकार टैकंसी और बीमा सेवा 

भिलाई। शासकीय नतंसिंग कॉलेज िुगंष की िो तिवसीय
कायंषशाला का समापन सीए भवन तसतवक सेंटर में हुआ। यहां िो
तिन तक तसमुलेशन आधातरत पंंतशकंंण पर वंयाखंयान और रेमो
हुए। तजसमें नतंसिंग फैकलंटी और संटूरेंट ने बड़ी तािाि में
भागीिारी िी।  तवदंंांता गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूट ने नतंसिंग कॉलेज िुगंष
के सहयोग से इंटरनेशनल नतंसिंग एसोतसएशन फॉर लंकलतनकल
तसमुलेशन फॉर लतंनिंग-इंतरया आरआईजी की यह िो तिवसीय
कायंषशाला आयोतजत की थी। 

कायंषशाला का समापन सतंं  बाि आयोतजत तकया गया। इस
िौरान अतततथयों के संवागत उपरांत अपना संवागत भारण िेते
शासकीय नतंसिंग कॉलेज की तंंपंतसपल रॉ. रीमा राजेश ने िो
तिवसीय आयोजन की तवसंंार से जानकारी िी और उमंमीि
जताई तक यहां तसमुलेशन आधातरत पंंतशकंंण से नतंसिंग फैकलंटी
और संटूरेंट को बहुत कुछ सीखने तमलेगा। समापन समारोह के
मुखंय अतततथ वैशाली नगर तवधायक तरकेश सेन का संवागत
शासकीय नतंसिंग कॉलेज िुगंष पतरवार की ओर से तकया गया। इस
िौरान अपने उदंंोधन में तवधायक तरकेश सेन ने नतंसिंग के पेशे के
महतंव पर अपनी बात रखी। उनंहोंने कहा तक समाज में वंयलंकत
तजन पर सबसे जंयािा भरोसा करता है उनमें नसंष सवंंोपतर है
कंयोंतक यह पेशा पूरी तरह सेवा भावना पर आधातरत है। इस
िौरान उनंहोंने तसमुलेशन आधातरत पंंतशकंंण की जानकारी ली
तथा रेमो भी िेखा। उनंहोंने उमंमीि जताई तक इस तकनीक का
इसंंेमाल नतंसिंग संटूरेंट बेहतर ढंग से कर पाएंगे। वहीं तवतशषंं
अतततथ  पीजी कॉलेज ऑफ नतंसिंग तभलाई की पंंाचायंष रॉकंटर
रोजा तंंपंसी और शंंेया कॉलेज ऑफ नतंसिंग के पंंाचायंष रॉकंटर
अतभरेक जेकब ने अपने उदंंोधन में पूरी कायंषशाला को एक
साथंषक पहल बताते हुए कहा तक यहां के पंंतशकंंण का लाभ
नसंंेस को भतवषंय में जरंर तमलेगा। आयोजन में तसमुलेशन
आधातरत पंंतशकंंण की तवशेरजंं सातनया का शॉल एवं शंंीफल के
साथ समंमान तकया गया। समापन सतंं का संचालन सहायक
पंंाधंयापक एस. इंिु ने तकया। अंत में वतरषंं सहायक पंंाधंयापक रॉ.
वंिना चौहान ने आभार वंयकंत तकया।

हभरभूभर

सेक्टर-7 पार्षद कार्ाषलर म्े शिवधाम सेवा सशमशि की प््थम बैठक संपन्न, 600 मशिलाओ् ने संभाली आरोजन की शजम्मेदारी

सावन के दूसरे सोमवार 10 अगस्् को होगा वशवधाम
मे् महार्द््ावभरेक, 1111 दीपो् से महाआरती और भंडारा  

भभलाई। रहापुुभु जगनुराथ की रथयातुुा की तैयारी अंभतर चरण रेु है। टुववरभसटी उतुकल सराज के सभी रंभिरोु रेु 14 जुलाई यारी कल रेतुुोतुसव रराया
जाएगा, भजसकी भवशेष तैयाभरयां की जा रही हैु। 16 जुलाई को सभी उतुकल रंभिरोु  से भवुय रथयातुुा भरकाली जाएगी। रथ पर रहापुुभु जगनुराथ के साथ

बहर सुभदुुा और बडुे भाई बलभदुु भवराजरार होुगे। रथयातुुा शहर के भवभभनुर कुुेतुुोु रुे भुुरण करेगी। इसके भलए सभी रंभिरोु रेु रथोु की तैयार अंभतर चरण
पर हैु। इस बार सेकुटर 4 जगनुराथ रंभिर रेु रथ व गंुभिचा रंिप के शीषुा पर लगरे वाला छतुु चांिुआ जगनुराथ पुरी के भपभपली गांव से रंगाया गया है जो गंुभिचा
रंिप व रथ की शोभा बढुारे के साथ ही भकुतोु के आकषुाण का केुदुु रहेगा।

भिलाई। सावन मास के पावन अवसर पर
पंंततवरंष आयोतजत होने वाले भवंय
महारंदंंातभरेक, महाभंरारा एवं महाआरती

की तैयातरयों को लेकर रतववार को
सेकंटर-7, सड़ंक-18 लंसथत पारंषि
कायंाषलय में तशवधाम सेवा सतमतत
की पंंथम बैठक आयोतजत की गई।

बैठक मंे वारंष की लगभग 600
मतहलाओं और युवततयों ने उतंसाहपूवंषक

भाग तलया तथा आयोजन को सफल
बनाने के अपने-अपने िातयतंवों का
तनवंषहन करने का संकलंप तलया।

बैठक में तनणंषय तलया गया तक इस वरंष
सावन के तंंदतीय सोमवार, 10 अगसंं को
तशवधाम में भवंय महारंदंंातभरेक का
आयोजन तकया जाएगा। कायंषकंंम के
अंतगंषत सुबह  7 बजे महारंदंंातभरेक, 11
बजे महाभंरारा तथा सायं 6 बजे भवंय
महाआरती आयोतजत होगी। आयोजन में
लगभग 25 हजार शंंदंंालुओं के शातमल
होकर महापंंसाि गंंहण करने का अनुमान
है। बैठक में बताया गया तक तशवधाम सेवा
सतमतत दंंारा पंंततवरंष आयोतजत इस
धातंमषक आयोजन में वारंष की लगभग 550
से 600 मतहलाएं और युवततयां  एक ही रंग
की साड़ंी में पूरे तिन तनःसंवाथंष भाव से सेवा
कायंष में जुटी रहती हैं। भोजन वंयवसंथा,
पंंसाि तवतरण, शंंदंंालुओं के मागंषिशंषन,

माता की चौकी मे् देर रात
तक सुमधुर भजनो् मे् िूबे भक्त

सहकावरता से हर वग्ष को वमल रहा लाभ
शुर् होगी सहकार टैक्सी और बीमा सेवा

लाइव इवुेट

मिनवाड़ंा के अमर शहीि रजनीकांत तसंह को नमन,
17वीं पुणंयतततथ पर तरसाली पहुंचे रीजीपी अरंण िेव 

भिलाई। नकंसल तहंसा के सबसे चतंचषत मिनवाड़ंा हमले में
शहीि हुए बहािुर जवान रजनीकांत तसंह की 17वीं पुणंयतततथ पर
रतववार को तरसाली लंसथत उनके संमारक संथल पर भावपूणंष
शंंदंंांजतल सभा आयोतजत की गई। पंंेम संगवारी बहुउदंंेशीय सेवा
सतमतत के ततंवावधान में आयोतजत कायंषकंंम में छतंंीसगढं के
पुतलस महातनिेशक रीजीपी अरंण िेव गौतम ने तवशेर रंप से
शातमल होकर शहीि की पंंततमा पर पुषंपांजतल अतंपषत की और
उनंहें शंंदंंासुमन अतंपषत तकए।
िहीद के बकलदान को ककया याद, िुकलस
अकधकाकरयो् ने दी श््द््ांजकल

शंंदंंांजतल समारोह में रीजीपी अरंण िेव गौतम के साथ िुगंष
रेंज के पुतलस महातनरीकंंक अतभरेक शांतरलंय, वतरषंं पुतलस
अधीकंंक तवजय कुमार अगंंवाल, अतततरकंत पुतलस अधीकंंक
सुखनंिन राठौर, नेवई थाना पंंभारी अतनल साहू सतहत कई
पुतलस अतधकारी मौजूि रहे। सभी ने शहीि रजनीकांत तसंह की
पंंततमा पर मालंयापंषण कर उनके अिमंय साहस और सवंंोचंं
बतलिान को नमन तकया।
2009 के मदनवाड्ा हमले की यादे् हुई् ताजा

कायंषकंंम के िौरान पंंेम संगवारी बहुउदंंेशीय सेवा सतमतत के
संयोजक तवषंणु पाठक ने रीजीपी को 12 जुलाई 2009 को
राजनांिगांव तजले के मिनवाड़ंा में हुए नकंसली हमले की याि
तिलाई। उनंहोंने उस भीरण घटना का उलंलेख करते हुए शहीि
जवानों के बतलिान को हमेशा याि रखने का संिेश तिया।

भिलाई। सपुलेा इतंिरा नगर वारंष 16 लसंथत मा ंशीतला
मतंिर सतमतत दंंारा जड़ुवंास क ेिौरान कंंतें ंको सकंंमंण से
बचान ेमाता शीतला की पंथंम वरंष की भवंय शोभा यातंंा
तनकाली गई, वहीं िूसर े तिन माता की चौकी का
आयोजन तकया गया। इस िौरान बाहर से आए भजन
गायकों ने एक से बढंकर सुमधुर भजनों से पूरा
वातावरण भलंकतमय बना तिया।  इस अवसर पर नगर
तनगम तभलाई के पारंषि लकंंमंीपतत राज,ू भोजराम तसनहंा,
एस बाला राज ूऔर सतेनंदंं यािव सतहत कई वतरषंं जन
उपलसंथत थ।े 

िो तिवसीय आयोजन के िूसर ेतिन माता की चौकी

और जागरण का आयोजन मंतिर पंंागंण मे ं आयोतजत
तकया गया। 8 बज ेस ेशुर ंहोकर िेर रात तक चल ेइस
कायंषकंंम मे ं राजनािंगावं क े अभी कौतशक, सनुील
िवेघर और तभलाई कृषणंा नगर के मगंल वमंाष की टीम ने
माता के भजनो ंऔर जसगीतो ंस ेभकतंों को भावतवभोर
कर तिया। भजनों पर बड़ंी सखंयंा मे ंमतहलाएं, परुरं और
बचंं ेिरे रात तक माता के गणुगान करते रह।े आयोजन
मे ंअतनल सोनकर, भरूण साव, एस बाला राज,ू राजेदंंं
गपंुता, तवषणुं चौहान, मगंल तसहं सतहत सतमतत के अनंय
सिसयं तिन-रात जटु ेरह।े सरुकंंा, संवचछंता और भकतंों
की वयंवसथंा को लकेर सतमतत ने पखंुता इंतजाम तकए थ।े
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कारुार
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संवचंछता एवं अनंय वंयवसंथाओं का संचालन सेवा भावना के साथ
तकया जाता है।

आयोजन की तैयातरयों के कंंम में 31 जुलाई को माता पावंषती के
शंृंंगार के तलए पंंथम साड़ंी अतंपषत की जाएगी, जबतक 2 अगसंं को
सेवा कायंष में सहभागी होने वाली माताओं एवं बहनों को सातंड़यों का
तवतरण तकया जाएगा।

1111 दीिो् से किवधाम मे् मनाया जाएगा दीिोत्सव
इस वर्ष आयोजन की ववशेर आकर्षण 1111 दीपो् से वशवधाम तालाब का
दीपोत्सव रहेगा। दीपो् की भव्य श््ृंखला से संपूण्ष वशवधाम आध्यात्तमक एवं वदव्य
वातावरण से आलोवकत होगा। बैठक के दौरान आयोजन के वदन संभाववत भीड्
एवं व्यवस्थाओ् को लेकर ववस््ृत चच्ाष की गई। सेवा सवमवत के सभी सदस्यो्
एवं माताओ्-बहनो् को टीम भावना के साथ काय्ष करने, आपसी समन्वय बनाए
रखने, अनुशासन का पालन करने तथा श््द््ालुओ् को वकसी भी प््कार की
असुववधा न हो, इसके वलए आवश्यक वदशा-वनद््ेश वदए गए। आयोजन को
सुव्यवत्सथत एवं सफल बनाने के वलए वववभन्न सवमवतयो् की वजम्मेदावरयां भी
वनध्ाषवरत की गई्। आयोजन के संरक््क एमआईसी वभलाई वनगम के लक्््मीपवत
राजू  है्। उनके माग्षदश्षन मे् वशवधाम सेवा सवमवत द््ारा प््वतवर्ष यह धाव्मषक
आयोजन श््द््ा, सेवा एवं सामावजक सहभावगता के साथ संपन्न कराया जाता है।
वशवधाम सेवा सवमवत ने समस्् क््ेत््वावसयो् एवं श््द््ालुओ् से अवधक से अवधक
संख्या मे् उपत्सथत होकर भगवान भोलेनाथ का आशीव्ाषद प््ाप्त करने तथा
महाभंडारे मे् प््साद ग््हण  करने की अपील की है।  

भिलाई। सहकातरता को जन
आंिोलन बनाने के उदंंेशंय से
सहकार भारती तभलाई-िगुंष दंंारा
सकेटंर-2, वारंष 40 मंे सहकार
सपंताह का आयोजन तकया गया।
कायंषकंंम में सहकातरता के
तवतभनंन आयामो ंपर चचांष हईु और
केदंं ं सरकार की नई पहलो ं की
जानकारी िी गई। कायंषकंमं में
सहकार सेवकों ने बड़ंी सखंयंा में
भाग लकेर सहकातरता क े पंंतत
पंतंतबदंतंा जताई। कायंषकंंम की
शुरंआत सहकार भारती के
ससंंथापक संवगंंीय लकंंमंण राव
ईनामिार के तेल तचतंं पर
मालयंापंषण कर की गई। कायंषकंमं
का संचालन राकशे शकुलंा ने
तकया। उनंहोंन ेसहकार सपंताह के
उदंंशेयं और सहकार भारती के
कायंंो ं पर पंकंाश राला। मुखयं

अतततथ शकंर लाल िेवांगन ने
कहा तक केंदंं सरकार ने
सहकातरता को बढंावा िेने के
तलए अलग से सहकातरता
मतंंंालय बनाया। इस े5 वरंष परू ेहो
गए है।ं  सहकातरता अब तसफंफ
कतृर तक सीतमत नही ंरही, बललंक
रोजगार और सेवा स ेभी जुड़ं गई
है। शंंी िेवांगन ने बताया तक
सरकार सहकार टकैसंी सवेा और
अब सहकार जीवन बीमा जसैी
नई योजनाएं भी शरु ं करन े जा
रही ह।ै तवतशषं ं अतततथ टी आर
कनौजे ने भी कायंषकंंम को

संबोतधत तकया। उनंहोंने
सहकातरता क े तसदंंांतो,ं इततहास
और वतंषमान मंे इसकी भतूमका के
बार े मे ं तवसंंार स े जानकारी िी।
उनंहोंने कहा तक सहकातरता
आतमंतनभंषर भारत की रीढ ं ह।ै
कायंषकंंम मंे सहकार भारती िगुंष
सभंाग क ेसयंोजक िीपक तमशंंा
सतहत रमशे शमांष, गजानिं बछंोर,
तमतथला खीचातरया, परवीन
बानो, तिनेश तमशंंा, ऊरा राव,
जयंोतत सोनी, शखे जहीरदंंंीन,
अपंषणा यािव सतहत सभी सहकार
सवेक उपलंसथत रह।े 

02

एक साथ 3 गुरुभगवंतोु का चातुरुाास...

काढ्ा और गम्ण िानी िी रहे महाप््भु
जंयेषंं मास की पूतंणषमा पर संनान के बाि बीमार हुए
महापंंभु के बेहतर इलाज करने जगनंनाथ मंतिर मंे
वैदंं रोज महापंंभु की नाड़ंी िेख रहे हैं और औरतधयां
और गमंष पानी िे रहे हैं। उनंहें औरधीय काढंे,
िशमूलातरषंं, खाने में अंकुतरत मूंग, सलाि और

तखचड़ंी िी जा रही है। महापंंभु के सेवािारों के
अनुसार इससे भगवान के संवासंथंय में धीरे-धीरे
सुधार हो रहा है। कल महापंंभु पूरी तरह से संवसंथ हो
जाएंगे और नेतंं खोलेंगे। इसी खुशी में मंगलवार की
शाम को नेतंंोतंसव का पवंष मनाया जाएगा और 16
जुलाई को तीनों भाई-बहन नगर भंंमण करने
रथयातंंा पर तनकलेंगे।

िुरी के िीिीली गांव से आया चंदुआ और गजानन व स्वर्ण वेष
पुरी के पीपली गांव से रथ व गुंतरचा मंरप के छत पर कारीगरों िवंारा तवशेर नकंंाशी से बना

हुए चंिुआ इस बार सेकंटर 4 के रथ और सेकंटर 10 गुंतरचा मंरप की शोभा बढंाएगा। सेकंटर 4 के
मंतिर के महासतचव सतंयवान नायक ने जानकारी िेते हुए बताया तक इस बार उड़ंीसा में बनने वाला
तवशंंपंंतसदंं तवशेर नकंंाशी तपतपली से बना चांिुआ मंगाया गया है, साथ ही गजानन और संवणंष
वेश भी नया रहेगा। 

12वी् सदी की प््कसद््
किकिली की कला

रथयातंंा के तलए तवशंंपंंतसदंं तपपीली गांव के
कारीगर छततरयों और पंखों की कढंाई करते हैं,
यहां से तैयार कर तपतपली नकंंाशी से बना
चांिुआ सभी संथानों में भेजा जाता है। रथों को
पंंतसदंं तपतपली की कढंाई वालों कपड़ंों से सजाया
जाता है। पुरी तजले के गांव तपतपली में कई घरों में
पुरंर और मतहलाएं कपड़ंे पर तपतपली नकंंाशी
का काम कर हाथ से कढंाई कर सजाते हैं।
मानंयतानुसार तपतपली नकंंाशी एक तशलंप है,
तजसकी शुरंआत 12वीं शताबंिी में की गई थी।
कारीगर कपड़ंे की तवशाल छततरयां बनाते हैं जो
रथ को ढकती हैं तजसमंे भगवान पुरी से गुंतरचा
की यातंंा करते हैं। 
लकड़ंी के रथ के छतंंों पर पंंकृतत और धमंषगंंंथों
की आकृततयां बड़ंी मेहनत से लगाई जाती है और
कढंाई की जाती हैं, रथ को छततरयों, पंखों और
अनंय सामानों को भी इसी से ढका जाता है।
वातंरषक रथ यातंंा के िौरान, कारीगर तीन लकड़ंी
के रथों और रथों पर िेवताओं को रंगीन के कपड़ें,
छततरयों और अनंय वसंंुओं से सजाते हैं, तपछले
कुछ वरंंों में, तपतपली कढंाई ने ततकए, हाथ के
पंखे, बैग, छततरयां, लैंप शेर आति को सजाया है।

रस्सी के साथ रथ को कंट््ोल
करने ककया मोकिफाई

शहर में जगनंनाथ यातंंा की इस वरंष
16 जुलाई को धूम रहेगी। महापंंभु के रथ
की तैयारी अंततम चरणों में है। सेकंटर 4
शंंी जगनंनाथ मंतिर के रथ की भकंतों के
इनोवेशन का नायाब नमूना है। रसंसी से
खींचे जाने वाले इस रथ में बकायिा
संटेतरंग जैसे एक पाटंष भी बनाया हुआ है,
तजसे हाथ और पैर के सहारे उपयोग
तकया जाता है। इस रथ को बीएसपी से
तरटायरंष कमंंी वंृिावन संवाई व तनरंजन
महाराणा ने तैयार तकया है। बचपन से ही
इस मंतिर से जुड़े वंृिावन बताते हैं तक
पहले लकड़ी का रथ हुआ करता था,
लेतकन अब इसे मोतरफाई कर तिया गया
है। इतना ही नहीं रथयातंंा पूरी होने के
बाि इस रथ के पूजंंे-पूजंंे अलग हो जाते
हैं औऱ एक छोटे से कमरे में सहेज कर
रख तिए जाते हैं। इस रथ के तनमंाषण में
वंृिावन संवाईं, तनरंजन महाराणा, कतब
तबसंवाल, बी सी तबसंवाल, रतव संवाईं,
पंंकाश संवाईं, रतव महाकुड़ं व जगनंनाथ
पटनायक सहयोग कर रहे हैं।
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सिटी इवे्ट

किद््ाक्थशयो् ने कदया छोिा पकरिार
सुिी पकरिार का संदेि

भिलाई। किश्् जनसंख्या कदिस के अिसर पर ि््ाथकमक स्िास्थ्य
के्द्् कभलाई-3 के अंतग्शत कन्या उच्् माध्यकमक किद््ालय मे्

जनसंख्या फ्सथरीकरण
पििाड्ा का िुभारंभ
ककया गया। काय्शक््म मे्
जनसंख्या कनयंत््ण,
पकरिार कनयोजन और
छोिे पकरिार के महत्ि

पर किद््ाक्थशयो् एिं नागकरको् को जागर्क ककया गया। काय्शक््म के
मुख्य अकतकथ किरायक ि््कतकनकर सतीि साहू थे। अध्यि््ता
किद््ालय की ि््ाचाय्श कनिा जैन ने की। कििेष अकतकथ के र्प मे्
िाड्श पाष्शद किरोज िार्िी, श््ीमती ि््ेमलता चंद््ाकर, कचककत्सा
अकरकारी डॉ. क््ितीका साहू, गीता िम्ाश तथा बीईिीओ सैय्यद
असलम उपफ्सथत थे। इस अिसर पर कि््ा 9िी् और 11िी् के
किद््ाक्थशयो् के बीच कनबंर लेिन, पोस्िर ि््कतयोकगता और संगोष््ी
आयोकजत की गई। छात््-छात््ाओ् ने बढ्ती जनसंख्या से किि््ा,
स्िास्थ्य, रोजगार और अन्य ि््ेत््ो् मे् उत्पन्न चुनौकतयो् पर अपने
किचार रिे। स्िास्थ्य किभाग ने पकरिार कनयोजन के स्थायी एिं
अस्थायी सारनो् की जानकारी भी दी। मुख्य अकतकथ सतीि साहू
ने कहा कक बढ्ती जनसंख्या के कारण बेरोजगारी, संसारनो् पर
दबाि और बुकनयादी सुकिराओ् की व्यिस्था करना बड्ी चुनौती
बनता जा रहा है। उन्हो्ने कहा कक छोिा पकरिार, सुिी पकरिार की
अिरारणा से किि््ा, स्िास्थ्य और रोजगार के बेहतर अिसर
सुकनक््ित ककए जा सकते है्। बीईिीओ सैय्यद असलम ने बताया
कक 18 जुलाई तक जनसंख्या फ्सथरीकरण पििाड्े के तहत पुर्ष
नसबंदी और मकहला नसबंदी की कनिुल्क सुकिरा सामुदाकयक
स्िास्थ्य के्द्् पािन, झीठ, कजला अस्पताल दुग्श, लाल बहादुर
िास््््ी अस्पताल सुपेला तथा सभी सामुदाकयक स्िास्थ्य के्द््ो् मे्
उपलध्र रहेगी। उन्हो्ने बताया कक पारा-मोहल्लो् मे् सास-बहू
सम्मेलन और चौपाल काय्शक््म आयोकजत कर छोिे पकरिार के
लाभ तथा पुर्ष नसबंदी से जुड्ी भ््ांकतयो् को दूर ककया जाएगा।
ि््ाचाय्श कनिा जैन ने कहा कक समृद्् और किक््ित समाज के कनम्ाशण
के कलए पकरिार कनयोजन, बच््ो् के बीच उकचत अंतराल तथा मातृ
एिं कििु स्िास्थ्य को ि््ाथकमकता देना आिश्यक है। संस्था ि््भारी
डॉ. क््ितीका साहू ने कहा कक पुत्् की चाह भी जनसंख्या िृक््द का
एक बड्ा कारण है। इस सोच को बदलने की जर्रत है। बेिा-बेिी
एक समान है् और दोनो् को किि््ा, स्िास्थ्य एिं अिसरो् मे् समान
अकरकार कमलना चाकहए। काय्शक््म के अंत मे् पोस्िर, कनबंर और
िाद-कििाद ि््कतयोकगताओ् के किजेताओ् को पुरस्कार तथा अन्य
ि््कतभाकगयो् को सांत्िना पुरस्कार ि््दान ककए गए। इसके बाद
स्िास्थ्य किभाग द््ारा जनजागर्कता रैली भी कनकाली गई।
काय्शक््म मे् आर किश््ास, र्पाली, िमीम बानो, देिे्द्् राजपूत,
राहुल यादि, कनिेि ि््रान, सतर्पा कनम्शलकर, रेिराम साहू,
ि््िांत यादि, डुमेश््र यादि, यििंत साहू, कहमांिु सूय्शिंिी, दुग्ाश
कंिर और नारायण साहू सकहत स्िास्थ्य किभाग के अकरकारी-
कम्शचारी और बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं उपफ्सथत थे।

सिटी लाइव
किद््ालय मे्  भुिनेश््री बनी अध्यि््, के
मोहन राि और रीना चुने गए उपाध्यि्् 

भिलाई। सेक्िर-2 फ्सथत कभलाई किद््ालय मे् सत्् 2026-27 के
कलए पालक किि््क सकमकत का गठन ककया गया। कि््ा 9िी् ,10िी्

एिं 11िी् मे् उच््तम
अंक पाने िाली
छात््ाओ् ि््ेरणा
देिांगन, के हाकरका
एिं करया राजभर के
पालको् भुिनेश््री
देिांगन, के मोहन राि

ि रीना देिी को किद््ालय द््ारा पालक किि््क सकमकत के सदस्य के
र्प मे् नाकमत ककया गया।  सभागार मे् उपफ्सथत पालको् मे् से 3
सदस्यो् डॉ.सुराकर कसंह, ि््दीप माफ्नडया, नीतू दुबे  का चयन
कनि्ाशचन पद््कत से ककया गया। इसके बाद सभी सदस्यो् ने कमलकर
भुनेश््री देिांगन को  ि््ेकसडे्ि तथा के मोहन राि ि रीना देिी  को
िाइस ि््ेकसडे्ि के र्प मे् नाकमत ककया। पदेन सकचि किजय कसंह
पिार ि््ाचाय्श, कोषाध्यि्् सकरता िाक्या, सहसकचि देिेन्द्् कुमार
साहू, किि््क सदस्य पंच राम साहू, सतीि कमश््ा एिं सकजता
राजेि चुने गए। 

इससे पहले संगीत किि््क सतीि कमश््ा और िैलेन्द्् भोई के
माग्श दि्शन मे् छात््ाओ् द््ारा स्िागत गान ि््स््ुत ककया गया। सकमकत
की कोषाध्यि्् सकरता कुमारी  िाक्या ने गत िष्श के आय व्यय का
लेिा-जोिा ि््स््ुत ककया। ि््ाचाय्श किजय कसंह पिार ने गतिष्श की
उपलफ्धरयो् का पािरप्िाइंि ि््ेजे्िेिन के माध्यम से ि््स््ुकत दी,
उन्हो्ने ने अपने उद््ोरन मे् किि््ा के तीन स््ंभो् पालक- बIलक-
किि््क की आिश्यकता बताते हुए पालक किि््क सकमकत के
सदस्यो् से सहयोग की अपील की। 

काय्शक््म का संचालन सकजता राजेि एिं रन्यिाद ज््ापन
देिेन्द्् कुमार साहू के द््ारा ि््ेकषत ककया गया। काय्शक््म  मे् ि््ाचाय्श
किजय कसंह पिार, िकरष्् व्याख्याता सकरता कुमारी िाक्या, देिेन्द््
कुमार साहू, पिन कुमार अग््िाल, मनोज कुमार पुरेना, पंच राम
साहू, िंदना सोनिाने, सुनीता अकनल, संगीता कमश््ा, गोिर्शन साहू,
राजेि साहू, एस. एन. साहू, रजनी रजक, एस. के िोब््ागडे, एस.
के. साहू, एमएम राि, कििािा पांडे, भािना, िातेहीन मोईन,
पूक्णशमा िम्ाश, िाई मनीषा, ि््कतमा, मनीषा िम्ाश सकहत बडी संख्या
मे् छात््-छात््ाओ् के पालक उपफ्सथत थे।

धम्म नगरी दुग्म मे् गूंजेगी लजनवाणी, मनीष मुलन पहिे से लवराजमान

एक साथ 3 गरुिुगवतंो ुका चातरुाुास, पुणुत रभुि का
िगर पुवुशे, 15 को भििचदंुसुभूरशुरु का रगंल पुवुशे

दुर्ग। चातुर्ाास से पहले ही धर्ा नगरी दुग्ा आध्यात्मरक ऊर्ाा से गूंर उठी है। यहां एक साथ  गुर्भगवंतो् का चातुर्ाास
होने रा रहा है। शननवार को दीक््ा उपरांत प््थर बार नगर रे् पधारे प््णत रुनन री र.सा. का भव्य रंगल प््वेश हुआ। वही्
15 रुलाई को नूतन आचाय्ा भगवंत नरनचंद््सूनरश््र रहारार साहेब अपने 7 साधु भगवंतो् के साथ चातुर्ाास के नलए पधार
रहे है्। शासन दीपक रनीष रुनन री र.सा. पहले से ही यहां नवराररान है्। तीन-तीन गुर्भगवंतो् की उपत्थथनत से दुग्ा का
कण-कण धर्ारय हो गया है। 

हजारो् श््द््ालुओ् के
आने की उम्मीद,
सजमजतरो् का गठन
शंंी आखदनाथ जैन शंंेतांबि
मंखदि टंंसंट दुगंस औि शासन
संपशंस वषंासवास सखमखत दुगंस के
संयुकंत ततंवावधान में
आयोखजत इस धाखंमसक
महोतंसव को लेकि समाज
में उतंसाह है। आयोजन
सखमखत ने बताया खक  इस
ऐखतहाखसक मंगल िंंवेश में
दुगंस, खभलाई, िायपुि,
िाजनांदगांव, बालोद,
बेमेतिा, कवधंास औि
आसपास के नगिों से
हजािों शंंिंंालु शाखमल होंगे।
शोभायातंंा को गखिमामय
औि अनुशाखसत बनाने के
खलए यातायात, संवागत,
पेयजल, खचखकतंसा, सुिकंंा,
िंंसाद खवतिण औि
संवयंसेवक जैसी सखमखतयों
का गठन खकया गया है।
सखमखत ने सभी धमंसिंंेमी
नागखिकों से पखिवाि सखहत
समय पि उपतंसथत होकि
गुरंदेव के दशंसन-वंदन औि
मंगल िंंवचन का लाभ लेने
का आगंंह खकया है।

के्द््ीय लवद््ािय मे् छात्् पलरषद् एवं हाउस कैलिनेि का गठन

अलंकिण समािोह में खवदंंाखंथसयों को सौंपे गए खवखभनंन
दाखयतवं, अनशुासन, नतेतृवं व उचं ंआदशंंो ंका खदया सदंशे

दरु्स। केदंंंीय खवदंंालय, दगुंस मे ंशकैंखंणक
सतं ं2026-27 क ेखलए खवदंंालय छातंं

पखिषद ंएव ंखवखभननं हाउसो ंकी छातंं
कायंसकाखिणी का गठन खकया गया। इस
अवसि पि खवदंंालय मे ंअलकंिण समािोह
का आयोजन हआु, खजसमे ंछातं-ंछातंंाओ ंको
खवखभननं दाखयतवं सौपंकि उनहंे ंनतेतृवं,
अनशुासन, सवेा-भाव, उतंिंदाखयतवं औि
टीमवकंक की भावना क ेसाथ कायंस किन ेके
खलए िंंखेित खकया गया। कायंसकंमं मे ंखवदंंालय
की िंंाचायंस पषुपंा बडंा न ेछातं-ंिंखंतखनखधयो ंको
सबंोखधत कित ेहएु कहा खक छातं ंपखिषदं
कवेल पद िंंातपंत का अवसि नही,ं बतलंक
वयंतकंततवं-खवकास, नतेतृवं कंमंता, कतंसवयंखनषंंा,
अनशुासन औि आदशंस आचिण का सशकतं
माधयंम ह।ै उनहंोनं ेखवदंंाखथंसयो ंस ेकहा खक वे
अपन ेदाखयतवंो ंका खनषंंा, समपंसण औि
ईमानदािी क ेसाथ खनवंसहन कित ेहएु खवदंंालय
की गखिमा को नई ऊचंाइयो ंतक पहुचंाएगं।े
इस अवसि पि सजंय चतवुंंदेी, सजंीव
भदौखिया तथा महेदंं ंकमुाि बोिकि सखहत
खशकंकंो ंन ेभी नव-खनवांसखचत छातं ंिंखंतखनखधयों
का उतसंाहवधंसन कित ेहएु उनहंे ंसहयोग,
सवेा-भाव औि उतंिंदाखयतवं क ेसाथ कायंस
किन ेकी िंंिेणा दी।

कार्नर
न्यूज मोजहत और ऋजतमा बन ेसक्लू कपैट्न

खवदंंालय संिं पि मोखहत खसहं एव ंऋखतमा महाला को सकंलू कपैटंन,
खचितंन साह ूएव ंअखदखत उपाधयंाय को सकंलू वाइस कपैटंन, आरषं

कमल एव ंशखंंंि साह ूको सीसीए कपैटंन, तखृषि दबु ेएव ंकाशीश अबंाडे
को सीसीए वाइस कपैटंन, वासदुवे उमि ेएव ंतानयंा शमांस को सपंोरसंंस

कपैटंन, ससखमत साह ूएव ंमाननंत साह ूको सपंोरसंंस वाइस कपैटंन,
पीयषू कमुाि साह ूएव ंअनवंी खमशंंा को पतलंलकशेन कपैटंन, हकुमु खसहं
एव ंवषैणंवी दशेमिु को पतलंलकशेन वाइस कपैटंन तथा लकंंयं यादव एवं

अननयंा दबु ेको खडखसतपंलन कपैटंन का दाखयतवं सौपंा गया।  छातंं
पखिषद ंक ेसचंालन क ेखलए गखठत सखमखत मे ंसजंय चतवुंंदेी, सजंीव

भदौखिया, महेदंं ंकमुाि बोिकि, तोषण लाल साह,ू परुषंोतंमं साह,ू
िामाशीष चौहान, उषा शमांस, खबदं ुखशविाजन, सिुशे कमुाि एव ंिाजशे
कमुाि को सदसयं क ेरपं मे ंनाखमत खकया गया ह।ै खशवाजी हाउस में
यगुाशं पटले एव ंदीकंंा ठाकिु को हाउस कपैटंन, िंथंम कमुाि यादव

एव ंसोनम खसहं को हाउस वाइस कपैटंन, वदेातं यादव एव ंखडमपंल
बघले को हाउस सीसीए कपैटंन, खदवयंाशं कमुाि साह ूएव ंअनषुकंा
यादव को हाउस सीसीए वाइस कपैटंन, हषंस कमुाि यादव एव ंदखृंंि

खसदाि को हाउस सपंोरसंंस कपैटंन तथा खदवयंाशं कमुाि साह ूएव ंसधंयंा
िंसंाद को हाउस सपंोरसंंस वाइस कपैटंन खनयकुतं खकया गया ह।ै  टगैोि

हाउस मे ंआखदतयं एव ंतखनषा जनै को हाउस कपैटंन, मयकं एव ंअचंसना
को हाउस वाइस कपैटंन, तषुाि एव ंचादंनी को हाउस सीसीए कपैटंन,

खजखनन कमुाि भेडंी एव ंऐजा अफशंीन को हाउस सीसीए वाइस कपैटंन,
अपवूंस एव ंजाहनंवी को हाउस सपंोरसंंस कपैटंन तथा आखदतयं िंतंाप खसहं

एव ंसाकंंी को हाउस सपंोरसंंस वाइस कपैटंन बनाया गया ह।ै 

अभा अग्व्ाल समम्लेन की प्द्शे इकाई का गठन

दुग्श। अकिल भारतीय अग््िाल
सम्मेलन की छत््ीसगढ् इकाई की निीन
काय्शकाकरणी गठन हुआ, कजसमे्
रामाितार अग््िाल ि््देि अध्यि््
कनयुक्त ककए गए। नई काय्शकाकरणी के
सभी सदस्यो् को िपथ ग््हण समारोह मे्
अपने-अपने पदो् की िपथ कदलाई गई।
इस अिसर पर समाज मे् मृत्यु भोज
और ि््ी िेकडंग िूि सकहत सभी कुरीकतयो्
पर पर पूण्श र्प से ि््कतबंर लगाने पर
जोर कदया गया।  

निगकठत काय्शकाकरणी मे् दुग्श कजले
को कििेष ि््कतकनकरत्ि कदया गया,
कजसमे् अग््िाल समाज दुग्श के पूि्श
अध्यि्् सुरीर अग््िाल को ि््देि के
कोषाध्यि्् पद पर कनयुक्त ककया गया।
ि््मुि संरि््क किजय अग््िाल संजय
र्ंगिा, संरि््क  कमल नारायण र्ंगिा,
घनश्याम अग््िाल, रारेश्याम अग््िाल,
गौरी िंकर अग््िाल, सलाहकार के र्प
मे्  कैलाि र्ंगिा और राजेि अग््िाल,
कजला अध्यि्् लकलत सेक्सकरया और
कजला महामंत््ी ि््हलाद र्ंगिा कनयुक्त
ककये गये।  ि््देि उपाध्यि्् मुरारी
अग््िाल किमल राजगक्ढया, ि््देि मंत््ी
ि् ्काि िेतान, कदनेि अग््िाल,
काय्शकाकरणी सदस्य के र्प मे् कगरीि
अग््िाल, िरद गग्श, सतीि अग््िाल,
किनीत िेतान, कनयुक्त ककए गए। डॉ
र्ही अग््िाल राष््््ीय महामंत््ी मकहला

ि््कोष्् कनयुक्त की गई।  सभी का
िपथ ग््हण समारोह रायपुर मे्
संपन्न हुआ।  काय्शक््म मे् देिभर
से आए सैकड्ो ि््कतकनकर
पदाकरकारी और समाज के
ि््बुद््जनो् ने भाग कलया।  ि््देि
की नई काय्शकाकरणी का िपथ
ग््हण समारोह मे् मुख्य अकतकथ के
र्प मे् उपफ्सथत किरानसभा अध्यि्् डॉ
रमन कसंह ने सभी पदाकरकारी को िपथ
कदलाई।  

पूि्श किरानसभा अध्यि्् गौरी िंकर
अग््िाल किकिष्् अकतकथ के र्प मे्
काय्शक््म मे् उपफ्सथत थे l काय्शक््म का
िुभारंभ दीप ि््ज्िलन और महाराजा
अग््सेन के कचत्् पर माल्याप्शण के साथ
हुआ। डॉ रमन कसंह ने कहा की दुकनया
मे् सबसे बड्ा कोई सेिक है तो िह
अग््िाल समाज है।  इस समाज ने देि
को स्कूल कॉलेज और हॉफ्सपिल कदए
है्। सनातन रम्श का सच््ा ध्िज िाहक
अग््िाल समाज ही है। काय्शक््म मे्

सम्मेलन के राष् ्् ्ीय अध्यि्् बसंत
कमत््ल ने अपने उद््ोरन मे् कहा कक
समाज मे् मृत्यु भोज एिं ि््ी िेकडंग िूि
सकहत सभी कुरीकतयो् पर पर पूण्श र्प
से ि््कतबंर लगाया जाएगा। ि््देि के
ि््मुि संरि््क किजय अग््िाल संजय
र्ंगिा एिं ि् ्देि कोषाध्यि्् सुरीर
अग््िाल ने कहा कक समाज सेिा
संगठन किस््ार सामाकजक समरसता
का संकल्प लेकर पूरे ि््देि मे् ि््भािी
संदेि कदया जाएगा। उन्हो्ने कहा कक 5
िष््ो् के कलए गकठत इस काय्शकाकरणी मे्
युिा और मकहला ि् ्कतकनकरत्ि को
कििेष स्थान कदया गया है। 

शपथ ग््हण मे् मृत्रु भोज और प््ी वेजिंग शूट
सजहत सभी कुरीजतरो् पर प््जतबंध लगाने पर जोर 

दीक््ा के बाद पहली बार दुग्म
आए प््णत मुजन, सकल
समाज ने की आगवानी
जविीलाल कमलादेवी के सुपोतंं औि िंंवीण
नीता शंंीमाल के सुपुतंं िंंणत मुखन के नगि
िंंवेश पि दुगंस में आधंयातंतमक माहौल बन
गया। ऋषभ गंंीन खसटी से वधंसमान जैन
संथानक भवन, गवली पािा तक खनकली
भवंय िंंवेश यातंंा में सकल जैन समाज के
सभी वगंंों औि संिंंदायों ने एकजुट होकि
सहभाखगता की। धमंसधंवजा, जयघोष औि गुरं
भतंकत से पूिा नगि गुंजायमान हो उठा। इस
मंगल अवसि पि ओसवाल पंचायत के सभी
पदाखधकािी औि कायंसकाखिणी सदसंय खवशेष
रंप से उपतंसथत िहे। साधुमागंंी जैन संघ
दुगंस, ओसवाल पंचायत, शंंमण संघ पखिवाि,
सुधमंस पखिवाि, समिथ पखिवाि, मूखंतसपूजक
संघ, तेिापंथ समाज, शांत कंंांखत संघ, जय
गचंछ, समता युवा संघ, समता मखहला एवं
बाखलका मंडल, शंंीशंंीमाल पखिवाि सखहत
सकल जैन समाज की उपतंसथखत ने
सामाखजक एकता औि धाखंमसक समिसता का
उदाहिण पेश खकया। साधुमागंंी जैन संघ के
अधंयकंं ओमिंंकाश सांिला औि मंतंंी
जंंानचंद पािि ने मंगल िंंवेश में पधािे
अखतखथयों का आभाि वंयकंत खकया।

15 जुलाई को होगा आचार्म
जजनचंद््सूजरश््र का मंगल प््वेश
धमंस, तप, तंयाग औि संयम की पुणंयधिा दुगंस एक बाि खिि
आलोखकत होने जा िही है। खजनवाणी के धंवजवाहक, तप के
भंडाि पूजंय नूतन आचायंस भगवंत  खजनचंदंंसूखिशंंि महािाज
साहेब अपने साथ आखद 7 साधु भगवंतों सखहत वषंस 2026 के
चातुमंासस के खलए दुगंस पधाि िहे हैं। उनका भवंय चातुमंासखसक मंगल
िंंवेश 15 जुलाई को सुबह 8.15 बजे होगा। सदि जैन मंखदि दुगंस से
िंंािंभ होकि नवकाि भवन, ऋषभ नगि दुगंस तक _एक भवंय
शोभायातंंा खनकाली जाएगी। शोभायातंंा में समाज के सभी वगंस
शाखमल होंगे। धमंसधंवज, बैंड, भतंकत संगीत, जयघोष, मखहलाएं
मंगल कलश के साथ, युवा औि बालक-बाखलकाएं पािंपखिक
वेशभूषा में गुरं भगवंत की अगवानी किेंगे। नगि भि में खवशेष
संवागत दंंाि, तोिण, िंगोली औि धाखंमसक सजावट की जा िही है।

4 महीने तक धम्म, तप और संस्कार का संगम
चातुमंासस जैन पिंपिा का अतंयंत महतंवपूणंस आधंयातंतमक पवंस है।
वषंास ऋतु के 4 महीनों में साधु-संत एक संथान पि खविाजमान
होकि धमंस िंंभावना, िंंवचन, संवाधंयाय, तप औि आतंमकलंयाण का
संदेश देते हैं।चातुमंासस के दौिान िंंखतखदन धमंससभा, िंंवचन, नवकाि
मंतंं आिाधना, सामाखयक, िंंखतकंंमण, संवाधंयाय, तप, उपवास,
आयंखबल होंगे। साथ ही धाखंमसक संसंकाि खशखवि, युवक-युवती औि
मखहला मंडल के खवशेष कायंसकंंम, बाल संसंकाि गखतखवखधयां भी
होंगी।पूजंय आचायंस भगवंत अपने िंंेिणादायी िंंवचनों से अखहंसा,
सतंय, संयम, सदाचाि, आतंमशुखंंि, पाखिवाखिक संसंकाि, नशामुतंकत,
पयंासविण संिकंंण औि मानवीय मूलंयों पि मागंसदशंसन देंगे। 

वैभव और हर््ी को हाउस स्पोर्स्स वाइस कैप्टन बनाया : अशोका हाउस में आयुष
खिलाडी एवं आयुषी खसंह को हाउस कैपंटन, वैभव यादव एवं अनंवेषा गुपंता को
हाउस वाइस कैपंटन, बबलू महाखलक एवं िुशी साहू को हाउस सीसीए कैपंटन,
पलाश एवं खंंिया कशंयप को हाउस सीसीए वाइस कैपंटन, दीकेश साहू एवं गखिमा
ठाकुि को हाउस संपोरंसंस कैपंटन तथा वैभव यादव एवं हषंंी देशमुि को हाउस
संपोरंसंस वाइस कैपंटन खनयुकंत खकया गया है। िमन हाउस में आयान िान एवं
खवजयलकंंंमी खसंह को हाउस कैपंटन, खवनीत महानंद एवं वृखतका वमंास को हाउस
वाइस कैपंटन, गोखवंद यादव एवं कृखतका बिे को हाउस सीसीए कैपंटन,
सतंयानािायण साहू एवं आि. जयशंंी को हाउस सीसीए वाइस कैपंटन, चंदन बनजािे
एवं महक खनषाद को हाउस संपोरंसंस कैपंटन तथा शुकंलामंबि यादव एवं अखंंिआनंना
पॉल को हाउस संपोरंसंस वाइस कैपंटन का दाखयतंव सौंपा गया है। 

अंतरराष््््ीय पावरलिफ्टिंग 
सि्ण्श क ेबाद कासंय् भी, क््ियाकं
का किश् ्मचं पर िानदार ि्द्ि्शन

भिलाई। दक््िण अफ््ीका मे् 4 से 12 जुलाई तक आयोकजत किश्् स््रीय एकिया-
पेकसकिक अंतरराष््् ्ीय
पा ि र कल फ् टिं ग
चै्कपयनकिप मे्
छत््ीसगढ् के किलाड्ी
क््ियांक कमश््ा ने िानदार
ि््दि्शन करते हुए भारत
के कलए एक और पदक
जीत कलया है। 11 जुलाई
को आयोकजत क्लाकसक पािरकलफ्टिंग स्पर्ाश के 93 ककलोग््ाम भार िग्श मे्
क््ियांक कमश््ा ने कुल 525 ककलोग््ाम िजन उठाकर कांस्य पदक अपने नाम
ककया। इससे पहले 7 जुलाई को इसी ि््कतयोकगता की इफ्किप्ड कैिेगरी मे् उन्हो्ने
स्िण्श पदक जीतकर भारत का गौरि बढ्ाया था। क््ियांक कमश््ा की यह पहली
अंतरराष््््ीय ि््कतयोकगता है, कजसमे् उन्हो्ने दो पदक जीतकर अपनी ि््कतभा का
लोहा मनिाया है। इस उपलफ्धर पर क््ियांक ने अपने कोच आकसि अली,
भारतीय िीम के कोच कृष्णा साहू, अभ्यास के दौरान सहयोग करने िाले साथी
किलाक्डयो् तथा पािरकलफ्टिंग इंकडया के अध्यि्् सतीि कुमार कुदरीली और
महासकचि पीजे जोसि का आभार व्यक्त ककया। उन्हो्ने छत््ीसगढ्
पािरकलफ्टिंग एसोकसएिन के मुख्य संरि््क जी सुरेि, इंद््जीत कसंह छोिू,
अध्यि्् कैलाि जैन बरमेचा सकहत सभी पदाकरकाकरयो्, आक्थशक सहयोग देने
िाले सहयोकगयो् और छत््ीसगढ् िासन को भी रन्यिाद कदया। 



सिटी स्पोर्ि्न

राषंंंंमंडल खेल के सलए छतंंीिगढं
की जंंानेशंंरी भारतीय टीम मंे 

रायपुर। न्लासगो, यूनाइटेड चकंगडम मे्
राष््् ्मंडल खेलो्
का आयोजन 23
जुलाई से 3
अगस्् तक
चकया जा रहा है।
इस चवश््स््रीय
खेल प््चतयोचगता
के चलए
छत््ीसगढ् की
बेटी देश के बाहर
अपनी प््चतभा का

प््दश्णन करेगी। छत््ीसगढ् की ज््ानेश््री यादव
का चयन इस राष््््मंडल खेल के चलए भारतीय
टीम मे् चकया गया है। ज््ानेश््री यादव लगातार
राष््््ीय खेलो मे् पदक हाचसल करती आ रही है।
भारतीय भारोत््ोलन टीम का अनुकूलन
प््चशक््र चशचवर 28 जून से 22 जुलाई  तक
बच्मि्घम, यूनाइटेड चकंगडम मे् जारी है।
ज््ानेश््री के चयन पर मुख्यमंि््ी चवष्रु देव साय
अध्यक्् छत््ीसगढ ओलक्मपक एसोचसएशन,
चवि््म चससोचदया महासचचव छत््ीसगढ
ओलक्मपक एसोचसएशन एवं समस््
पदाचिकाचरयो् ने शुभकामनाएं दी है।

अंतरराषंंंंीय रेफरी सकरण जूडो
चैंसियनसिि जॉडंसन में लेंगी सहसंिा
बिलाई। अंतरराष््््ीय जूडो रेफरी चकरर शम्ाण

का चयन
एचशयन कैडेट
एंड जूचनयर जूडो
चै्चपयनचशप मे्
रेफरी के र्प मे्
चकया गया है। यह
प् ् चत च् ्ि त
प््चतयोचगता 16 से
19 जुलाई तक

अम्मान (जॉड्णन) मे् आयोचजत होगी। चकरर
शम्ाण 13 जुलाई को भारत से जॉड्णन के चलए
रवाना हो्गी। इस प््चतयोचगता मे् उन्हे् रेफरी के
र्प मे् आमंच््ित चकया गया है, जहां वे चवचभन्न
देशो् के जुडो चखलाच्डयो् के मुकाबलो् मे्
चनर्ाणयक के र्प मे् अपनी सेवाएं दे्गी। इससे
पूव्ण भी चकरर अनेक राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय
जूडो प््चतयोचगताओ् मे् रेफरी के र्प मे् दाचयत्वो्
का सफलतापूव्णक चनव्णहन कर चुकी है्।
छत््ीसगढ् प््देश जूडो संघ के अध्यक््, चकरर
शम्ाण के कोच एवं प््ेररास््ोत अर्र च््िवेदी तिा
संघ के महासचचव शंभूराम सोनी ने भी उन्हे्
इस उपलक्बि पर शुभकामनाएं दी् है।

रायिुर िंभाग संंरीय नेहरं हॉकी
पंंसतयोसगता में महािमंुद 5वीं बार सवजेता 

रायपुर। थ्कूल चशक््ा चवभाग ि््ारा आयोचजत
संभाग स््रीय नेहर् हॉकी प््चतयोचगता का
आयोजन 07 जुलाई को अंतर्ाणष््् ्ीय हॉकी
थ्टेचडयम रायपुर मे् आयोचजत चकया गया।
चजसमे् रायपुर, िमतरी, गचरयाबंद एवं
महासमुंद चजले की टीम शाचमल हुई।

नेहर् हॉकी प््चतयोचगता मे् महासमुंद चजले
के शासकीय उच््तर माध्यचमक चवद््ालय
बेमचा चवकासखंड के बालक 17 वष्ण मे् सागर
सेन, सागर चंद््ाकर, हष्ण बघेल, देवेश चंद््ाकर,
टोमेश चंद््ाकर, सेवक राम, जय चंद््ाकर,
चखलेश््र साहू, अरचवंद चवश््कम्ाण, देवे्द्् ध््ुव,
गरेश््र, जोहन कोसरे, लीलेश््र साहू, अनुज
यादव, चनहाल यादव एवं जीतू ध््ुव शाचमल
हुए। महासमुंद चजले के चखलाच्डयो् ने बेहतर
प््दश्णन करते हुए फाइनल मे् प््वेश चकया एवं
फाइनल मैच मे् गचरयाबंद को हराकर चवजेता
बने। मैच मे् मुख्य र्प से सागर सेन राष््््ीय
चखलाड्ी, सागर चंद््ाकर, हष्ण, देवेश, टोमेश,
सेवकराम और अरचवंद ने अपने खेल कौशल
का अच्छा प््दश्णन करते हुए टीम को फाइनल
तक पहुंचाया एवं फ़ाइनल मैच मे् गचरयाबंद को
3-1 से हराकर चजले को चवजेता बनाया।
ग््ामीर क््ेि्् बेमचा के बालक 17 वष्ण के
चखलाच्डयो् ने संभाग स््रीय प््चतयोचगता मे्
लगातार 5वे् साल भागीदारी करते हुए फाइनल
मे् जगह बनाई एवं संभाग चवजेता बनने के साि
ही शासकीय उ मा चव बेमचा के 16 चखलाड्ी
राज्य स््रीय नेहर् हॉकी प््चतयोचगता मे् अपना
थ्िान बनाने मे् सफल रहे है्।

राजंय संंरीय एवं वेसंट जोन
बैडसमंटन संिरंास की तैयारी 

रायपुर। चबलासपुर चजला बैडचमंटन संघ के
तत्वािान मे् सीचनयर राज्य स््रीय प््चतयोचगता
के साि वेथ्ट जोन की महत्वपूर्ण थ्पि्ाण
न्यायिानी मे् आयोचजत होगी। प््चतयोचगता की
कडी मे् 25 से 29 अगस्् तक राज्य स््रीय
सीचनयर प््चतयोचगता का आयोजन होगा।
चजसमे् लगभग 200 बालक बाचलका चखलाड्ी
भाग ले्गे। वेथ्ट जोन बैडचमंटन मे् 5 राज्यो्
ि््मशः गुजरात, गोवा, मध्य प््देश, महाराष्््् एवं
मेजबान छत््ीसगढ् की टीम भाग लेगी. चजसमे्
लगभग इन राज्यो् के 90 चखलाच्डयो् के साि
कोच, मैनेजर, रेफरी अंपायर सचहत लगभग
150 की संख्या मे् राष््््ीय अंतर्ाणष््््ीय स््र पर
प््दश्णन कर चुके चखलाड्ी चहथ्सा ले्गे। 
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हमारे शरीर को सनयंस् ्ित करते है् कफ, सपत्् और वात
बासरश के मौसम मे् स् ्िदोष का संतुलन है बेहद जर्री

आयुव््ेद के अनुसार,
हमारा शरीर वात, चपत््

और कफ इन तीन
ऊज्ाणओ् से चमलकर बना है। ये
दोष हमारे शरीर के सभी कामो् को
चनयंच््ित करते है्, और इनका
संतुलन ही हमे् थ्वथ्ि रखता है। 

आज की आिुचनक
जीवनशैली मे् हम अत्सर शरीर
के भीतरी संतुलन को नजरअंदाज
कर देते है्, जबचक हमारा प््ाचीन
भारतीय चचचकत्सा चवज््ान
'आयुव््ेद' हमे् थ्वथ्ि और
संतुचलत जीवन जीने के गहरे
रहथ्य चसखाता है। आयुव््ेद के
अनुसार, हमारा शरीर केवल
हच््ियां और मांसपेचशयां नही्,
बक्लक तीन मूलभूत जैचवक
ऊज्ाणओ् या 'दोषो्'- वात, चपत््
और कफ से चमलकर बना है।

ये तीनो् दोष हमारे शरीर की
हर छोटी-बड्ी च््िया को चनयंच््ित
करते है्- चाहे वह सांस लेने की
प््च््िया हो, भोजन का पाचन हो,
या हमारे चवचार और भावनाएं हो्।
प््त्येक व्यक्तत मे् इन दोषो् का एक
अनूठा संतुलन होता है, जो
उसकी खास शारीचरक बनावट,
मानचसक थ्वभाव और यहां तक
चक बीमाचरयो् के प््चत
संवेदनशीलता को चनि्ाणचरत
करता है।

आयुव््ेद का मूल चसि््ांत यही
है चक जब ये दोष आपस मे्
संतुचलत रहते है्, तो हम पूरी तरह
थ्वथ्ि रहते है्। लेचकन जैसे ही
इस संतुलन मे् कोई गड्बड्ी आती

आिने भी कम कर दी है भोजन
की खुराक तो जान लें नतीजे 

सेहतमंद रहना है तो त््िदोष को बनाना होगा संतुतित  

अत्सर लोग अपना वजन कम करने के चलए या चफटनेस
मे्टेन रखने के चलए अपने भोजन की माि््ा कम कर देते है्।
एत्सपट्स्ण के मुताचबक ये आपके चलए नुकसानदायक हो
सकता है। आइए इस लेख मे् डॉत्टर से जानते है् चक आहार
मे् बदलाव करने का सही तरीका त्या है?

आज की भागदौड् भरी चजंदगी मे् हर कोई चफट और
थ्वथ्ि रहना चाहता है, और इसके चलए अत्सर लोग सबसे
पहले अपने वजन को कम करने पर ध्यान देते है्। अब वजन
कम करने के चलए लोग तरह-तरह के तरीके अपनाते है्। ऐसे
मे् चदमाग मे् सबसे पहला चवचार यही आता है चक त्यो् न खाने
की माि््ा को एकदम से कम कर चदया जाए। यही सोचकर,
बहुत से लोग अपनी डाइट से भोजन की खुराक अचानक
घटा देते है्, यह मानते हुए चक यह वजन घटाने का सबसे तेज
तरीका है।

लेचकन, त्या आपने कभी सोचा है चक वजन कम करने
का यह तरीका, जो चदखने मे् आसान लगता है, असल मे्
आपकी सेहत के चलए चकतना खतरनाक हो सकता है? हेल्ि

एत्सपट्ण डॉत्टर मल्हार गारला जैसे चवशेषज्् लगातार इस
बात पर जोर देते है् चक भोजन की माि््ा को बेवजह कम
करना वजन घटाने का सही तरीका नही् है, बक्लक इसके कई
गंभीर और नुकसानदायक पचरराम हो सकते है्। आइए इस
लेख मे् हम चवस््ार से जानते है् चक ऐसा करना त्यो् घातक
है साि ही ये भी जाने्गे चक वजन को चनयंच््ित करने के चलए
आहार मे् चकस तरह का बदलाव चकया जाना चाचहए।
िोषक ततंवों की कमी

जब आप अचानक अपनी डाइट से खाने की माि््ा कम
कर देते है्, तो सबसे पहले आपके शरीर मे् पोषक तत्वो् की
कमी होने लगती है। हमारे शरीर को ठीक से काम करने के
चलए चवटाचमन, खचनज, प््ोटीन और फाइबर जैसे कई जर्री
पोषक तत्वो् की हर चदन जर्रत होती है।

जब आप चसफ्फ कैलोरी कम करने के चक््र मे् खाने की
माि््ा घटा देते है्, तो आप जाने-अनजाने मे् इन जर्री पोषक
तत्वो् से भी समझौता कर रहे होते है्। इससे शरीर को चजतना
पोषर चमलना चाचहए, उतना नही् चमल पाता, चजससे
कमजोरी, िकान, बीमाचरयो् से लड्ने की क््मता मे् कमी और
अन्य थ्वाथ्थ्य समथ्याएं पैदा होने लगती है्।
िेट का न भरना और भूख का बार-बार लगना

अचानक भोजन की माि््ा कम करने का दूसरा बड्ा
नुकसान यह है चक आपका पेट भरा हुआ महसूस नही् होता।
आयुव््ेद मे् भी 'सटाइटी चरफ्लेत्स' यानी भूख चमटाने का
संकेत, चजसका मतलब है चक जब तक हमारा पेट भरा हुआ
महसूस नही् करता, तब तक हमारे चदमाग को यह संकेत नही्
चमलता चक हमने पय्ाणप्त खा चलया है। अगर पेट नही् भरता,
तो हमे् बार-बार भूख लगती रहती है, चजससे हम बेचैन
महसूस करते है् और कई बार बाद मे् अचिक माि््ा मे् खाना
खा लेते है्, जो हमारे वजन कम करने के लक्््य को भी फेल
कर देता है। अच्छे थ्वाथ्थ्य के चलए पेट का भरा होना और
भूख का शांत होना बहुत जर्री है।

मंसदर जाने का िही िमय
सनयम और मानंयताएं जानें  

बच््चयो् की सुरक््ा के चलए उन्हे्
सशत्त बनाना जर्री है। थ्कूल जाने
या पक्बलक प्लेस पर वीचजट करने से
पहले अगर आप अपनी छोटी सी बच््ी
को कुछ जर्री बाते् चसखाएंगी, तो वे
अपने आप को मजबूत बना सकती है्।
साि ही, चकसी की बदतमीजी से बच
भी सकती है्।

आज के दौर मे् बच््चयो् की
सरुक््ा, माता-चपता क े चलए सबसे
बड्ी चचतंा का चवषय ह।ै थक्लू हो या
कोई पकब्लक पल्से, परेेट्स् क ेमन मे्
हमशेा यह चलता रहता ह ैचक उनकी
बच््ी सुरच््कत और हंसती-
चखलचखलाती रह।े ऐस े मे,् बाहरी
खतरो ् स े बचान े का सबस े पहला
कदम ह ैउनह्े ्खदु को सरुच््कत रखने
के तरीके चसखाना। इसके चलए
आपको चसफ्फ बाहरी सरुक््ा उपायो ्पर
चनभ्णर रहने की जर्रत नही् है।
बच््चयो ् को सशतत् बनाना इतना
जरर्ी ह ै चक व े चकसी भी गलत
कथ्िचत को पहचान सके ् और उससे
खदु को बचा सके।् इस लखे मे ्हम
आपको उन अहम बातो ् क े बार े मे्
बताएगं,े जो आपको अपनी बच््ी को
जरर् चसखाना चाचहए, ताचक कोई भी
उसक ेसाि बदतमीजी न कर पाए।

अपनी बच््ी को संवेदनशील बनाइए, साझा कीजिए उससे हर बात  
स्कूल या पब्ललक प्लेस पर आपकी बच््ी के साथ नही् कर
पाएगा कोई बदतमीजी, पहले ही ससखा दे् उसे ये अहम बाते्

कार्नर
न्यूज

मानचसक शांचत, सकारात्मक
ऊज्ाण और आध्याक्तमक चवकास
की चाह मे् लोग मंचदरो् का र्ख
करते है्। यहां पहुंचकर भत्त
अपने आराध्य देव की पूजा-
अच्णना करते है्, दश्णन करते है्
और प््साद, फूल, माला या
हवन सामग््ी अच्पणत करते है्। 

िाच्मणक मान्यताओ् के
अनुसार, मंचदर जाने का सबसे
शुभ समय ब् ्ह्म मुहूत् ण या
सूय््ोदय का माना गया है। ब््ह्म
मुहूत्ण प््ातः लगभग 4 बजे से
शुर् होता है और इस दौरान
वातावरर बेहद शांत और शुि््
होता है। इस समय मन एकाग््
रहता है और सकारात्मक ऊज्ाण
का स््र उच्् होता है। मंचदरो् मे्
इसी समय भगवान का
अचभषेक, पूजा और मंगला
आरती होती है, चजसमे् शाचमल होने के चलए भत्त
सुबह-सुबह पहुंचते है्। यचद चकसी काररवश ब््ह्म
मुहूत्ण मे् जाना संभव न हो, तो सूय््ोदय के समय या
उसके िोड्ी देर बाद मंचदर जाना भी शुभ माना जाता
है।

दोपहर के समय मंचदर जाना उपयुत्त नही् माना
जाता। इस दौरान भगवान के श््ृंगार और भोग की
प््च् ्िया होती है, चजसके बाद उन्हे् चवश््ाम चदया जाता
है। कई मंचदरो् मे् इस समय कपाट बंद कर चदए जाते
है्, चजससे दश्णन नही् हो पाते।

अगर सुबह मंचदर नही् जा पाएं, तो सूय्ाणस्् के

बाद प््दोष काल मे् जाना भी अच्छा चवकल्प है। इस
समय संध्या आरती होती है और पूजा के चलए यह
समय भी शुभ माना गया है। हालांचक, देर रात मंचदर
जाने से बचना चाचहए, त्यो्चक उस समय भगवान
के शयन का समय होता है और आरती के बाद मंचदर
के कपाट बंद कर चदए जाते है्।

ग््हर काल चाहे सूय्ण ग््हर हो या चंद्् ग््हर, मे्
मंचदर जाना वच्जणत माना जाता है, त्यो्चक उस समय
मंचदर बंद रहते है्। ग््हर समाप्त होने के बाद
शुच् ्िकरर के पश््ात ही दश्णन की अनुमचत
चमलती है।  

अगर आप भी
को चर य न
थ्नैत्स ट््ाई
करना चाहते है्
तो मानसून मे्
हल्का और
च् ्ि थ् पी
कोचरयन थ्टाइल पैनकेक परफेत्ट चवकल्प है। यह झटपट
तैयार हो जाने वाला थ्नैक है जो आपको थ्ट््ीट फूड का थ्वाद
देगा।

अगर आप भी कोचरयन थ्नैत्स ट््ाई करना चाहते है् तो
मानसून मे् हल्का और च््िथ्पी कोचरयन थ्टाइल पैनकेक
परफेत्ट चवकल्प है। यह झटपट तैयार हो जाने वाला थ्नैक है
जो आपको थ्ट््ीट फूड का थ्वाद देगा। कोचरयन पैनकेक को
पेजन कहा जाता है, और इसे आप सक्बजयो् के साि या चबना
भी बना सकते है्। इसम्े खास बात यह है चक यह पैन फ््ाय
होता है और बहुत कम तेल म्े च््िथ्पी बनता है।
कोसरयन िैनकेक बनाने की िामगंंी

एक कप मैदा, दो चम्मच चावल का आटा,आिा कप
बारीक कटी हरी प्याज, बारीक कटा गाजर, चशमला चमच्ण
पत््ा गोभी,दो कचलयां कद्््कस की हुई लहसुन,नमक,एक
चम्मच सोया सॉस, घोल बनाने के चलए एक कप
पानी,तलने के चलए चरफाइंड ऑयल, तेल या घी
कोसरयन िैनकेक कैिे बनाते हैं?

एक कटोरे म्े मैदा, चावल का आटा, नमक और पानी
डालकर पतला घोल बनाएं। इसम्े सारी कटी सब्च्जयां,
लहसुन और सोया सॉस चमलाएं। एक नॉनक्थटक तवा गरम
कर्े और िोड्ा सा तेल डाले्। अब घोल को पैन मे् डाले् और
चम्मच से िोड्ा फैला दे्, जैसे चीला या डोसा फैलाते है्।
दोनो् तरफ से गोल्डन ब््ाउन और च््िथ्पी होने तक सेके्।
चटनी या हॉट सॉस के साि गम्ाणगम्ण परोसे्।

बरिात मे ंकोसरयन जायके
क ेिाथ बनाए ंखाि चीला 

है, शरीर मे् बीमारी के लक््र प््कट होने लगते है्। 
वात दोष

वात दोष वायु (हवा) और आकाश (थ्िान) तत्वो् से चमलकर बना है।
यह हमारे शरीर मे् सभी प््कार की गचत को चनयंच््ित करता है, जैसे सांस
लेना, रत्त संचार, चदल की िड्कन, मांसपेचशयो् का चहलना और तंच््िका
तंि्् के संदेश। वात प््िान लोग आमतौर पर दुबले-पतले, फुत््ीले और
रचनात्मक होते है्।

संतुचलत वात होने
पर व्यक्तत मे् उत्साह,
तेजी से सोचने की
क््मता और अच्छी
ऊज्ाण होती है। लेचकन,
जब वात असंतुचलत
होता है, तो व्यक्तत को
जोड्ो् मे् दद्ण, कब्ज,
गैस, त्वचा मे् सूखापन, अचनद््ा (नी्द न आना), चचंता और घबराहट जैसी
समथ्याएं हो सकती है्। ठंडा, सूखा या हल्का भोजन, ज्यादा तनाव और
अचनयचमत चदनचय्ाण वात को बढ्ा सकते है्।
सितंं दोष

चपत्् दोष अक्नन (आग) और जल (पानी) तत्वो् से चमलकर बना है।
यह हमारे शरीर मे् पाचन, चयापचय और सभी प््कार के पचरवत्णन को
चनयंच््ित करता है। यह भोजन को ऊज्ाण मे् बदलने, बुच््ि और भावनाओ्

को चनयंच््ित करने मे् महत्वपूर्ण भूचमका चनभाता है। चपत््
प््िान लोग अत्सर मध्यम कद-काठी के, तीव्् बुच््ि वाले
और दृढ् चनश््यी होते है्।

संतुचलत चपत्् वाले लोग अच्छा पाचन, तेज चदमाग
और नेतृत्व क््मता रखते है्। लेचकन, चपत्् के असंतुचलत
होने पर एचसचडटी, पेट मे् जलन, त्वचा पर दाने या मुंहासे,
गुथ्सा, चचड्चचड्ापन और ज्यादा पसीना आना जैसी
समथ्याएं हो सकती है्। तीखा, खट््ा, बहुत गम्ण भोजन
और ज्यादा गुथ्सा चपत्् को बढ्ा सकते है्।

कफ दोष
कफ दोष पृथ्वी (चमट््ी) और जल (पानी) तत्वो् से

चमलकर बना है। यह हमारे शरीर को क्थिरता, संरचना,
चचकनाई और प््चतरक््ा प््दान करता है। यह जोड्ो् को
चचकना रखता है, शरीर को शक्तत देता है और
कोचशकाओ् का चवकास करता है। कफ प््िान लोग
आमतौर पर मजबूत और सहनशील होते है्।

संतुचलत कफ होने पर व्यक्तत मे् क्थिरता, िैय्ण, अच्छी
नी्द और मजबूत रोग प््चतरोिक क््मता होती है। लेचकन,
कफ के असंतुचलत होने पर वजन बढ्ना, सुस््ी, आलस,
सद््ी-खांसी, बलगम, साइनस की समथ्या और चडप््ेशन
जैसी परेशाचनयां हो सकती है्। मीठा, भारी, तैलीय भोजन,
कम शारीचरक गचतचवचि और ज््यादा सोना कफ को बढ्ा
सकता है।

आयुव््ेद चसखाता है चक हर व्यक्तत मे् ये तीनो् दोष
मौजूद होते है्। थ्वथ्ि रहने के चलए इन दोषो् को संतुलन
बनाए रखना बेहद जर्री है। 

यह सबसे बुचनयादी और महत्वपूर्ण बात है जो
हर बच््े को पता होनी चाचहए। उन्हे् बताएं चक
शरीर के कुछ चहथ्से प््ाइवेट होते है् चजन्हे् कोई नही्

छू सकता, चसवाय डॉत्टर या माता-चपता के, वो
भी केवल तभी जब बहुत ज्र्री हो। समझाएं चक
अगर कोई उन्हे् ऐसे छूता है चजससे उन्हे् अजीब,
असहज या बुरा महसूस हो, तो वह 'बुरा थ्पश्ण' है।
बताएं चक अगर कोई उन्हे् गलत तरीके से छूता है
या उन्हे् असहज महसूस कराता है, तो उन्हे् तुरंत
उस जगह से हट जाना चाचहए और जोर से 'नही्'
कहना चाचहए। उन्हे् चसखाएं चक ऐसी चकसी भी
घटना के बारे मे् आपसे या चकसी भरोसेमंद बड्े से
तुरंत बात करे्, चाहे वह कोई भी हो, पचरवार का
सदथ्य या बाहर का कोई व्यक्तत। उन्हे् आश््ासन
दे् चक आप हमेशा उनकी बात सुने्गे और उन पर
चवश््ास करे्गे।
बेटी को 'नहीं' कहना सिखाएं

बच््ो् को अपनी सीमाएं तय करना और 'नही्'
कहना चसखाना बेहद जर्री है। उन्हे् समझाएं चक
अगर कोई उन्हे् कुछ ऐसा करने को कहता है जो
उन्हे् पसंद नही्, या उन्हे् असहज महसूस कराता
है, तो उन्हे् 'नही्' कहने का पूरा अचिकार है। यह
भी चसखाएं चक अगर कोई उनकी बात नही् सुनता

है और जबरदस््ी करता है, तो उन्हे्
चीखना, चचल्लाना या भागना चाचहए।

उन्हे् बताएं चक उनकी भावनाएं
महत्वपूर्ण है् और उन्हे् हमेशा अपनी
अंत््ज्ाणन पर भरोसा करना चाचहए।
अगर उन्हे् कोई व्यक्तत या क्थिचत ठीक
नही् लगती, तो उन्हे् उससे दूर रहना
चाचहए।

अजनबियों से िात न करने
और उनसे चीजें न लेने की सीख
दंे- यह एक त्लाचसक लेचकन हमेशा
प््ासंचगक सलाह है। अपनी बच््ी को
बताएं चक उन्हे् चकसी भी अजनबी से
बात नही् करनी चाचहए, खासकर
अगर वे अकेले हो्। उन्हे् चसखाएं चक
अजनबी अगर उन्हे् कोई कै्डी,
चखलौना या कोई और चीज् देने की
कोचशश करे्, तो उसे चबल्कुल न ले्।
समझाएं चक अगर कोई अजनबी उनसे
चलफ्ट देने या पता पूछने के बहाने पास
आने की कोचशश करे, तो उन्हे् तुरंत दूर
हट जाना चाचहए और मदद के चलए
चकसी बड्े को पुकारना चाचहए। उन्हे्
'अजनबी' की पचरभाषा भी समझाएं
चक वह कोई भी हो सकता है चजसे वे
नही् जानते, भले ही वह दोस््ाना लगे।

बच््ो् को यह जानना जर्री है चक
अगर वे कभी खतरे मे् पड्े् या मदद की
जर्रत हो, तो वे कहां जाएं। 
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इलाट्सटक वेस्टब्ैडका फ़्िन

सही सनग्लासेज आपके चेहरे के आकार के
अनुसार चुना जाना चाकहए। ओवल फेस पर
लगभग सभी फे््म अच्छे लगते है्, राउंड फेस पर
स्ल्वायर या रेकटै्गुलर फे््म, स्ल्वायर फेस पर
राउंड या एकवएटर, हाट्ल फेस पर एकवएटर या
बटरफ्लाई और डायमंड फेस पर कैट आई या
ओवर फे््म्स सबसे बेहतर माने जाते है्। सही
फे््म आपके चेहरे का संतुलन बनाए रखता है
और लुक को अकधक स्टाइकलश बनाता है। धूप
से आखो् की सुरक््ा के साथ ही फैशन और
स्टाइल के कलए सनग्लासेज एक अहम
एल्सेसरीज है। लेककन अल्सर लोग केवल ट््े्ड
देखकर सनग्लास खरीद लेते है्। बाद मे् उन्हे्
महसूस होता है कक वो सनग्लास तो उनके चेहरे
पर उतने अच्छे लग ही नही् रहे। इससे उनका
लुक और पस्लनैकलटी दोनो् खराब नजर आती है। 

3चश्मा खरीदते समय भी आपको ये ध्यान
रखना होता है कक उसके फे््म आपके चेहरे पर
जंच रहे है् या नही्। यही् पर लोग गलती कर
जाते है् जब वह फेस शेप के अनुसार सही फे््म
का चुनाव नही् करते।  हर व्यक्लत का चेहरा
अलग होता है। ककसी का चेहरा ओवल होता है
तो ककसी का गोल, स्ल्वायर, हाट्ल शेप या
डायमंड शेप का। हर फेस शेप पर एक जैसा फे््म

अच्छा नही् लगता। सही फे््म आपके चेहरे की
कवशेरताओ् को उभारता है, संतुलन बनाता है
और आपके पूरे लुक को अकधक आकर्लक बना
देता है। वही् गलत फे््म आपके चेहरे की बनावट
को असंतुकलत कदखा सकता है। अगर आप
चाहते है् कक आपका चश्मा कसफ्क फैशनेबल
नही्, बक्लक आपकी पस्लनैकलटी पर भी पूरी तरह
सूट करे, तो सबसे पहले अपने चेहरे के आकार
यानी फेस शेप की पहचान करे्। उसके कहसाब
से देखे् कक आप पर कैसे सनग्लासेज या फे््म
अच्छे लगे्गे। आइए जानते है् कक ककस चेहरे पर

कौन-सा सनग्लासेज सबसे ज्यादा स्टाइकलश
और परफेल्ट कदखाई देता है।

ओवल फेस वालो् के रलए
सबसे आसान चुनाव

अगर आपका चेहरा ओवल शेप का है, तो
आप सबसे भाग्यशाली माने जाते है्। ल्यो्कक इस
फेस शेप पर लगभग हर तरह का फे््म अच्छा
लगता है। वेफेयरर, गोल, ओवरसाइज्ड,
स्ल्वायर और एकवएटर जैसे लगभग सभी
सनग्लासेज आपके चेहरे पर आसानी से सूट
कर सकते है्। केवल इतना ध्यान रखे् कक फे््म
आपके चेहरे के अनुपात से बहुत बड्ा या बहुत
छोटा न हो।

गोल चेहरे पर एंगुलर
फे््म देते है् स्माट्ल लुक

राउंड फेस मे् गाल भरे हुए और चेहरे की
चौड्ाई व लंबाई लगभग समान होती है।
ऐसे चेहरे पर स्ल्वायर, रैल्टैन्गुलर और
वायफेरर जैसे एंगुलर फे््म चेहरे को लंबा
और अकधक शाप्ल कदखाते है्। बहुत ज्यादा
गोल फे््म पहनने से चेहरा और भी गोल
कदखाई दे सकता है।

फेस शेप के लहसाब से चुने्  सनग्िास, लनखरेगा चेहरा

मानसून मे् साड्ी की कुछ खास
वडजाइन जीत लेगी आपका वदल 

विल्म इव्ेि

िॉलीवुड

परत-पतंनी के तौि पि पहली बाि
नजि आए संसवफंट औि टंंैरवि

'जन नायकन' को िेंिि बोरंड िे हिी झंरी
िौबदाि अंदाज में नजि आए थलापरत

टेलर क्सवफ्ट और ट््ैकवस केल्स ने अपनी शादी की तस्वीरे्
अभी तक पक्बलक नही्
की है्। मगर इस नए
जोड्े ने फै्स को अपनी
शादीशुदा कजंदगी की
पहली झलक कदखा दी
है। न्यूयॉक्क मे् शादी करने
की खबरो् के ठीक एक
हफ्ते बाद, इस जोड्े को
पहली बार पकत-पत्नी के
तौर पर एक-साथ देखा
गया। उनकी तस्वीरे्
सोशल मीकडया पर वायरल है्।
मीकडया करपोव्स्ल के मुताकबक टेलर और ट््ैकवस कैकलफोक्नलया
के ऑरे्ज काउंटी मे् जूजू क्समथ-शुस्टर और लॉरा कु््क की
शादी मे् शाकमल हुए। दोनो् को वेन्यू मे् हाथ मे् हाथ डाले चलते
हुए देखा गया। एक-साथ वे काफी खुश लग रहे थे। उनमे्
नए-नए शादीशुदा जोड्े वाली चमक साफ कदख रही थी।
यह तस्वीरे् तब सामने आई्, जब ऐसी खबरे् थी् कक टेलर और
ट््ैकवस ने तीन जुलाई को मैकडसन स्ल्वायर गाड्लन मे् एक
शानदार समारोह मे् शादी की थी। जूजू और लॉरा की शादी मे्
उनकी मौजूदगी उनकी अपनी शादी के बाद पहली बार ककसी
साव्लजकनक काय्लक््म मे् उनकी उपक्सथकत है। इसकलए यह पल
उनके फै्स के कलए भी खास बन गया।
टेलर ने इस मौके के कलए एक शानदार स्ट््ैपलेस गाउन चुना।
इस पर गुलाबी रंग के फूल बने है्। वही्, ट््ैकवस ने ल्लाकसक ग््े
सूट पहना। उन्हो्ने इसके साथ सफेद शट्ल, मैकचंग टाई, काले
लेदर के जूते और डाक्क सनग्लासेस पहने थे।
भले ही उनकी हाकलया तस्वीरे् वायरल हो गई है्, लेककन फै्स
अभी भी टेलर और ट््ैकवस की अपनी शादी की आकधकाकरक
तस्वीरो् का इंतजार कर रहे है्। 

भोजपुरी 
हरियाणवी रिंगि-कंपोजि के िाथ

काम किेंगी अकंंिा, शेयि कीं तसंवीिंे 

ब्यूटीफुल लुक पाने के कलए जहां
मकहलाएं बेस्ट आउटकफट का
चुनाव करती है्, तो वही् परफेल्ट
हेयर स्टाइल भी आपके लुक मे् चार
चांद लगाने का काम करता है। अगर
आप अपने लुक को ल्लासी टच
देना चाहती है्, तो आप एल्ट््ेसेस के
हेयर स्टाइल से इंक्सपरेशन ले सकती
है्। ये हेयर स्टाइल्स आप ककसी पाट््ी
या ककसी खास इवे्ट मे् शाकमल होने
के दौरान बना सकती है्। वही्, इन
हेयर स्टाइल्स मे् आपका लुक बेहद
ही अलग और सुंदर नजर आएगा।
हम आपको एल्ट््ेसेस के कुछ ऐसे
हेयर स्टाइल कदखा रहे है्, जो आपके
लुक को ल्लासी और नया लुक देने
का काम करे्गे।
साइड-स्वेप्ट हेयर स्टाइल
साड्ी मे् ल्लासी लुक पाने के कलए
आप एल्ट््ेस अनन्या पांडे के हेयर
स्टाइल से इंक्सपरेशन ले सकती है्।
एल्ट््ेस ने साइड-स्वेप्ट हेयर स्टाइल
बनाया है और इसमे् उनका लुक
बेहद ही सुंदर और स्टाइकलश नजर
आ रहा है। इस तरह के हेयर स्टाइल
को बनाने के कलए आप बालो् को
पीछे की तरफ खी्चकर ऊपर करके

कफल्म 'जन नायकन'
की करलीज का रास््ा
साफ हो गया है। इस
कफल्म को से्सर बोड्ल
से मंजूरी कमल गई है।
यह जानकारी खुद
कवजय ने साझा की है।
तकमलनाडु के
मुख्यमंत््ी और
अकभनेता कवजय की
यह कफल्म इस साल की शुर्आत मे् करलीज होनी थी, मगर
से्सर बोड्ल मे् अटके होने की वजह से ऐसा नही् हो सका। मगर,
अब इसकी करलीज पर मुहर लग गई है।
थलापकत कवजय ने सोशल मीकडया पर एक पोस्ट साझा ककया
है। इसमे् उन्हो्ने कफल्म का एक पोस्टर साझा ककया है, कजसमे्
कवजय का नया लुक देखा जा रहा है। अंदाज काफी रौबदार है।
पोस्टर पर बैकग््ाउंड मे् बड्ा सा 'ए' कलखा है। साथ ही कलखा
है, 'सक्टिफाइड' और 'ककमंग सून'। इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है कक कफल्म को से्सर बोड्ल से 'ए' सक्टिकफकेट कमला है।
जल्द ही इसे करलीज ककया जाएगा। 
कफल्म की करलीज डेट भी सामने आ गई है। दरअसल, कनाडा
के एक कडस्ट््ीब्यूटर ने इस बात का इशारा कदया है कक यह कफल्म
आकखरकार 24 जुलाई को कसनेमाघरो् मे् करलीज हो सकती है।
कनाडा के कडस्ट््ीब्यूटर योक्क कसनेमाज ने बीते कदनो् एल्स पर
पोस्ट शेयर करते हुए कलखा था, ‘आकखरकार, हमारे अपने
थलापकत कवजय ‘जन नायकन’ के साथ बड्े पद््े पर धमाल
मचाने के कलए तैयार है्। कनाडा मे् यॉक्क कसनेमाज द््ारा करलीज।
24 जुलाई से कसनेमाघरो् मे् धूम मचेगी। एक शानदार कथएटर
अनुभव के कलए तैयार हो जाइए। कटकटो् के कलए जुड्े
रकहए।’हालांकक कफल्म के मेकस्ल ने अभी तक करलीज डेट की
आकधकाकरक घोरणा नही् की है।

अक््रा कसंह भोजपुरी इंडस्ट््ी की ल्वीन है्। अकभनय से लेकर
कसंकगंग तक,
हर क््ेत् ् मे्
उ न का
कस क् ्ा
चलता है।
अक््रा अब
भो ज पु री
कसनेमा से
कनकलकर दूसरी इंडस्ट््ीज मे् भी अपनी पहचान बना रही है्।
कफल्म  'वेलकम टू द जंगल' के 'कघस कघस कघस' गाने मे् वे
अक््य कुमार के साथ नजर आई्। उन्हे् श््द््ा कपूर की 'ईठा'
मे् भी देखा जाएगा। इसके अलावा अब वे हकरयाणवी कसंगर
के साथ कोलैब करे्गी।
भोजपुरी अकभनेत््ी ने इंस्टाग््ाम अकाउंट पर एक पोस्ट साझा
ककया है। इसमे् उन्हो्ने आय्ल मासूम शम्ाल के साथ अपनी कई
तस्वीरे् पोस्ट की है्। तस्वीरो् मे् दोनो् हंसते-मुस्कुराते पोज दे
रहे है्। दोनो् के बीच शानदार केकमस्ट््ी देखी जा सकती है।
पोस्ट के साथ अक््रा कसंह ने कैप्शन कलखा है, 'दो अलग
कमट््ी का स्वैग, एक ही वाइब। तैयार हो इस कोलैब के कलए'?
अक््रा कसंह व्हाइट कलर के सूट मे् नजर आ रही है्, कजस पर
कपंक और ब्लू फ्लॉवर क््पंट है। वही्, मासूम शम्ाल को डैकनम
जी्स और टी-शट्ल मे् देखा जा सकता है।
अक््रा कसंह के इस पोस्ट पर नेकटजंस उत्साह जाकहर कर रहे
है्। यूजस्ल कलख रहे है्- 'अरे वाह, दो फेवरेट कसंगस्ल।' वही्,
एक यूजर ने कलखा, 'हम बहुत उत्साकहत है् और शुभकामनाएं
भेज रहे है्।' एक यूजर ने कलखा है, 'जर्र कुछ बवाल आने
वाला है। हकरयाणवी के साथ अपना भोजपुरी स्वैग देखने को
कमलेगा'। बता दे् कक आय्ल मासूम शम्ाल कजन्हे् मासूम शम्ाल के
नाम से जाना जाता है, वे हकरयाणा के मशहूर गायक, गीतकार
और संगीतकार है्।

आपके लुक को क्लासी टच दे्गे कुछ चुनिंदा हेयर स्टाइल  

अपने लुक को बनाना है क्लासी तो इन हेयर स्टाइल से
ले् इंस्सपरेशन, महफिल की रौनक बन जाएंगी आप 

कान्सर
न्यूज

इस टक््ब् स ेआप भी कर सकती है ्डाक्क
एलब्ो को कम, जाने ्बनाने का तरीका 

मकहलाएं न कसफ्क अपने चेहरे की खूबसूरती
बक्लक हर छोटी-छोटी चीजो् का बहुत ध्यान
रखती है्। ऐसे मे् अकधकतर मकहलाएं कोहनी
के कालेपन की वजह से काफी परेशान रहती
है। अगर आप भी कोहनी पर जमी टैकनंग और
गंदगी को कम करना चाहती है, तो ब्यूटी
एल्सपट्ल के बताएं कुछ आसान उपाय को
आजमा सकती है्। इन उपाय को कर आप
राहत पा सकती है्।
टैरनंग ररमूवल स्क््ब
ब्यूटी एल्सपट्ल वर्ाल के मुताकबक कोहनी पर
जमा कालापन शक्मि्दगी का कारण बन सकता
है, कजसकी वजह से अकधकतर मकहलाएं
परेशान रहती है्। लेककन अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है। आप घर पर रहकर
एक खास स्क््ब तैयार कर इससे छुटकारा पा
सकती है्। स्क््ब बनाने के कलए आपको
शहद,ओव्स,चीनी और नी्बू का रस जैसी
कुछ सामग््ी की जर्रत लगेगी। 
कोहनी के कालेपन को कम करने के कलए
अगर आप भी घर पर स्क््ब बनाने का सोच
रही है्, तो इसे बनाने के कलए सबसे पहले आप

ओव्स को कमल्सर या ब्ले्डर की मदद से पीस
ले्। ध्यान रहे आपको इन्हे् ज्यादा बारीक आते
जैसा नही् करना है। आप इसे दरदरा रखे्। अब
आप ओव्स को पीसकर एक कंटेनर मे् इसे
कनकाल ले्, अब इसमे् दो बड्े चम्मच शहद, दो
चम्मच चीनी और नी्बू का रस कमला दे। अब
इस पेस्ट को अच्छी तरह फ््ट ले। अब आपका
स्क््ब बनकर तैयार है, आप इसे कोहनी पर
लगाने से पहले अपनी कोहनी को अच्छी तरह
पानी से धो ले्, उसके बाद इसे लगाकर हल्के
हाथो् से मसाज करे्। इस स्क््ब का आप एक
हफ्ते मे् दो बार इस््ेमाल कर सकती है। 

हॉलीवुड 

बाकरश का मौसम शुर् हो गया है और ऐसे मौसम मे् अकधकतर
मकहलाएं आरामदायक और हलके कपडे पहनना ज्यादा पसंद
करती है्। अगर आप भी उन्ही् मकहलाओ् मे् से एक है्, तो ये खबर
आपके कलए खास हो सकती है्।
आज हम आपको इस सीजन मे्
पहनने के कलए कुछ ऐसे साडी के
कलेल्शन बताएंगे, कजन्हे् ट््ाई कर
आप बला की खूबसूरत लग सकती
है्।
लाइट रपंक प्योर रलनन साड़ी
अपनी खूबसूरती मे् चार चांद
लगाने के कलए और मानसून मे्
आरामदायक लुक पाने के कलए
अगर आप भी साडी तलाश रही है्,
तो आपके कलए यह लाइट कपंक
प्योर कलनन साडी बेस्ट हो सकती
है्। ऐसी साडी को आप माक््ेट
जाकर अपने कलए खरीद सकती है्।
या ऑनलाइन भी आड्लर कर सकती
है्। यह साडी आपको स्टाइकलश
लुक देने के साथ साथ आपको
कम्फट्ल लुक देने मे् भी मदद करेगी।
लाइट ग््ीन वोवेन रलनन साड़ी
मानसून सीजन मे् स्टाइल करने के
कलए आप लेटेस्ट साडी कडजाइन
देख रही है्, तो अब आपको परेशान
होने की जर्रत नही् है्। आप इस
खूबसूरत लाइट ग््ीन वोवेन कलनन
साडी को ट््ाई कर सकती है् और
अपनी खूबसूरती मे् चार चांद लगा सकती है्। अकधकतर मकहलाएं
बरसात के मौसम मे् इस तरह की साडी पहनना पसंद करती है्। ऐसे
मे् आपके कलए ये बेस्ट हो सकती है्।
रिबोरी रलनन साड़्ी
बाकरश के मौसम मे् उमस होना एक आम बात है, लेककन ऐसी उमस
मे् रोजाना अलग अलग ऑउटकफट पहनकर ऑकफस या कॉलेज
जाने् मे् अकधकतर वक्कि्ग वीमेन को परेशानी का सामना करना पड
सकता है। ऐसे मे् अब आप इस खूबसूरत कशबोरी कलनन साड्ी को
भी ट््ाई कर सकती है्। 

इयरकरंग्स आपके लुक मे् नई जान डालने का काम
करते है्, और साथ ही, आपके लुक को स्टाइकलश और
ब्यूटीफुल भी बनाते है्। इसकलए आपको कुछ लेटेस्ट
कडजाइंस वाले इयरकरंग्स पर नजर डालनी चाकहए। इस
तरह के इयरकरंग्स ऑकफस मे् आपको प््ोफेशनल लुक
देने का काम करे्गे, साथ ही, अगर आप इन्हे् पाट््ी मे्
पहनती है्, तो ये आपके लुक मे् चार चांद लगा दे्गे।
पल्ल इयरररंग्स
डाक्क कलर के आउटकफट मे् स्टाइकलश लुक पाने के
कलए आप इस तरह के पल्ल इयरकरंग्स पहन सकती है्।
ये इयरकरंग्स फ्लावर कडजाइन मे् है् और इन्हे् स्टाइल
करने के बाद आपका लुक सुंदर नजर आएगा। ये
इयरकरंग्स आप ककसी पाट््ी मे् शाकमल होने के दौरान
पहन सकती है् और ये आपको 200 र्पये तक की
कीमत मे् आसानी से कमल सकते है्।
अलॉय रडजाइन इयरररंग्स
पल्ल वक्क मे् आप इस तरह के अलॉय कडजाइन वाले
इयरकरंग्स का चुनाव कर सकती है्। ये इयरकरंग्स जहाँ
अलॉय कडजाइन मे् है्, वही् ये पल्ल वक्क मे् भी है्। इस
तरह के इयरकरंग्स न्यू लुक पाने के कलए बेस्ट ऑप्शन
है् और इन्हे् आप लाइट और डाक्क कलर के आउटकफट

के साथ स्टाइल कर सकती है्। ये इयरकरंग्स आपको
आसानी से ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो् ही जगहो्
से 200 र्पये से 300 र्पयेकी कीमत मे् कमल सकते है्।
क्यूरबक रडजाइन इयरररंग्स
अगर आप ऑकफस मे् साड्ी या सूट स्टाइल कर रही है्,
तो आप इस तरह के ल्यूकबक कडजाइन वाले इयरकरंग्स
पहन सकती है्। ये इयरकरंग्स न्यू लुक पाने के कलए बेस्ट
है् और इन्हे् आप बाजार या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ल से
सस््े दाम मे् खरीदकर स्टाइल कर सकती है्। पाट््ी मे्
स्टाइकलश लुक पाने के कलए आप इस तरह के स्टोन
वक्क इयरकरंग्स का चुनाव कर सकती है्। ये स्टोन वक्क
इयरकरंग्स फ्लोरल कडजाइन मे् है्।

स्टाइलिश िुक के लिए परफेक्ट है् खास इयरलरंग्स 

अब तक, इलास्टिक वेट्िबै्ड का इस््ेमाल ज््यादातर बड्े साइज् के कपड्ो्, पजामो्, काम के कपड्ो्
और बच््ो् के कपड्ो् मे् ही होता था। ट्पोर्स्सववयर मे् भी इलास्टिक वेट्िबै्ड को पसंद वकया जाता है।
अब फ़्शन की दुवनया ने भी इस ट््े्ड को अपना वलया है और ट्ट््ेची वेट्िबै्ड वाली 'पुल-ऑन'
ट््ाउज्र और ट्कर्स्स पेश कर रही है। ये फ््लाइि, लंबी कार यात््ा या ऑव्फस के वदनो् के वलए
एकदम सही है्।

ओर इकट््ा करके बांध ले्। इसके बाद
आगे की तरफ कुछ बालो् को वेव या
कल्ल करके ब्यूटीफुल लुक पाएं।

इस तरह बनाएं
ये हेयर स्टाइल

सबसे पहले बालो् को दाएं या बाएं
ककसी भी तरफ साइड पाट्ल करे्।इसके

बाद कपन की मदद से अच्छी तरह सेट
करे्। आगे आए हुए बालो् को फ्लैट
आयरन की मदद से स्ट््ेट करे्।इसके
साथ आप हेयर क्ललप या फ्लोरल कपन
एल्सेसरीज भी लगा सकती है्।
वेवी हेयर स्टाइल
अगर आप ककसी इवे्ट या पाट््ी मे्

शाकमल हो रही है् और इस दौरान साड्ी
या ड््ेस पहन रही है्, तो आप एल्ट््ेस
मेधा शंकर की तरह वेवी हेयर स्टाइल
बना सकती है्। इस तरह का हेयर
स्टाइल आपके लुक को स्टाइकलश और
ल्लासी टच देने का काम करेगा और इसे
बनाने के बाद आपका लुक सुंदर भी
नजर आएगा।
इस तरह बनाएं ये हेयर स्टाइल
बालो ्को 3-4 सलेश्न मे ्बाटंे ्और
इसक ेबाद ककल्िग् आयरन की मदद
स े हलक् े कल्ल बनाए।ंइसके बाद
आप हाथो ् स े हलके् से कलस््ल को
खोल द्े। लल्ासी लकु क ेकलए कछु
बेहतरीन हेयरस्टाइल्स म्े फ््््च
कव्वस्ट, स्लीक बन, साइड पाट््डे
ववेस्, और ब््डेेड बन शाकमल है।् ये
हयेरस्टाइल्स न केवल सट्ाइकलश
है,् बकल्क इन्हे ्बनाना भी अपके््ाकतृ
आसान ह।ै

फ््््च ट्ववस्ट
यह एक ल्लाकसक और एकलगे्ट
हेयरस्टाइल है जो ककसी भी अवसर के
कलए उपयुल्त है। इसे बनाने के कलए,
बालो् को एक तरफ करके क्ववस्ट करे्
और बॉबी कपन से कसल्योर करे्।
स्लीक बन
एक स्लीक बन एक और शानदार
कवकल्प है। इसे बनाने के कलए, बालो्
को कंघी करके पीछे की तरफ बांध ले्
और कफर एक बन बना ले्। आप इसे
अपनी पसंद के अनुसार हाई या लो बना
सकते है्।
साइड पाट््ेड वेव्स
साइड पाट््ेड वेव्स एक फैशनेबल और
ट््े्डी हेयरस्टाइल है। इसे बनाने के कलए,
बालो् को एक तरफ करके कंघी करे्
और कफर वेव्स बनाएं। 
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